Lengyelorszdg.

Amit csak kivansz.

Lengyelorszag. Itt Idthatod Koézép-Eurdpa legna-
gyobb homokduinéit. It taldlhatd a kontinens leg-
nagyobb tévidéke és a vilag legdregebb olajkut-
ja. Itt, Lengyelorszagban jatsszak Ujra a kdzépkori
Eurépa legnagyobb csatdjat. Véegul itt Iathatd a
leghosszabb fabadl készilt moloé.

Lengyelorszagban szdmtalan olyan dolog és
hely van, amelyekrdl eddig fogalmunk sem volt.
Gyere el, fedezd fel, éld &l Itt valéban megvan
minden.

Gybz8dj megrolal
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Gdansk tébb mint ezeréves térténelmi kdzpont-
ja, a sopoti molé — a felhdtlen tengerparti nya-
ralds jelképe, a gdyniai Pomerdniai Rakpartndil

Haromszor

horgonyzd mUemlékhajok... Sokdig sorolhatndnk

a Harmasvaros multat és jelent &tvdzé 1atnivaldit. GanYi latnivalo

Lehetetlen Gdansk felfedezését elképzelni anélkll, hogy ne sétdindnk végig a hires Kirdlyi
Uton. Az Ut elejét jelzé Brama Wyzynna ( Magas Kapu) és az azt megkorondzé Zielona
Brama (Z6ld Kapu) kdzdtt taldlkozunk a Hanza-vdros kiemelkedd miemlékeivel — a Szent
Gyodrgy Lovagok Testvéri Tarsasdgdnak 1494-ben épUlt palotdjdval, az Artus-udvar csodd-
latos holland manierista stilusi homlokzatdval és Gdansk szimbdlumdval, a Neptun-szoké-
kOttal. Erdemes megldtogatni a Borostydn MiUzeumot. Itt megtudhatjuk, hogyan kelet-
kezett a borostydn, milyen tulajdonsdgai vannak, és megtekinthetjik a borostydnba zart
kldnleges ndvényi és dllati zarvanyokat is.

Harmasvaros

V 4
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Gdansk -
a torténelem Utjan

Gdansk a kdzelmult térténelmé-
nek is jelentds dllomdsa . Erre
emlékezhetink a Gdanski Hajé-
gydrban, amely a lengyelek tu-
datdban mdr nem a hajogydrtds
szintere, hanem mindenekelétt az
1970. decemberi tiltakozdsok elfoj-
tasa sordn meggyilkolt hajégydri
munkdsok emlékhelye és a Szoli-
daritds bolcséje. Barki, aki tobbet
szeretne megtudni a kommunista
rezsim elleni kUzdelem torténeté-
rél, meg kell hogy Idtogassa a Szo-
lidarités Eurdpai Kézpontjdt, amely
rendelkezik a Lengyel Turisztikai

Szervezet Tanusitvanydval. Az épUlet hdrom-

ezer négyzetméterén nemcsak a mizeum
taldlhatd, hanem kdnyvtdr, kutatdsi-tudomad-
nyos centrum és konferenciakdzpont is. Nem
kizdrolag Lengyelorszdg, hanem az egész
K&zép- és Kelet-Eurdpa kdzelmultbeli torténel-
mének jelentds eseményeire emlékeztet az
1800 6sszegyUjtott emléktdrgy — fényképek,
térképek, kéziratok, levéltdri dokumentumok.

Gdynia - Usz6
muzeumok

Gdynidba mindenképpen érdemes kiruc-
canni, ha a legfiatalabbak is velink vannak.
Elvardzsoljdk dket a Pomerdniai- bdlben
horgonyzd térténelmi hajok — a Dar Pomorza
és az ORP ,,Btyskawica”. A Idtogatds sordn
felmehetink a fedélzetre, és megnézhetjik a

géphdzat és a tiszti helyiségeket is.




A vizi dllatvildg kis szerelmeseit
feltétlenUl vigyUk el a Gdyniai
Akvdriumba — a Tengerhaldszati
Intézet vardzslatos dllatkertjébe. It
nemcsak a soksziny korallzdtonyo-
kat Iathatjdk, hanem elektromos
angolndkat, krokodilokat, érids vizi
tekndsoket, piranhdkat és capd-
kat is.

Gdynia térképén egyeduldlld hely
az EXPERYMENT Tudomdnyos Koz-
pont, amely rendelkezik a Lengyel
Turisztikai Szervezet TanuUsitvanyd-
val. A gyerekeket nem lehet innen
elvonszolni ! A ,jétszva tanulni”
szlogen itt rendkivUli jelentést kap.
Az interaktiv kidllitds szé szerint
beszippantja a fiatal IGtogatdkat
—-a ,Vizi vildgban" megismerik a
vizi vilag titkait, az ,,Eletfa” rész-
ben megnézhetik, hogyan Idtja a
vildgot a kutya vagy a méhecske,
a ,,Lathatatlan Erdk” kidllitdson a
kisérletek révén megértik a fizika
bonyolult vildgdt, az ,,Ember-ak-
cid” részben pedig virtudlis ope-
réciot hajtanak végre. Néhdny
6ra 6nfeledt szérakozds az egész
csaldd szdmdara garantdlt!

%1

AT EVAA 1 T U U

Sopot
Szdaz szazalék pihenés

Ha Gdanskban és Gdynidban szintelenUl az az
érzés hajt benninket, hogy ne hagyjunk fel a va-
rosnézéssel, akkor Sopotban lelkismeret furdalds
nélkdl dtadhatjuk magunkat az dnfeledt lustdl-
koddsnak... Elvezzik a gyantaillaty levegdt az
Erdei Operahdzban sétdlva, j6 id&jards esetén
élvezzUk a 4,5 km hosszU homokos tengerpartot.
FeltétlenUl Iatni kell az itteni fa moéldt, ami Eurd-
pdban az 512 méterével a leghosszabb, majd
igyunk egy kdvét a sopoti féutcdn, a Moncia-
kon taldlhatd szdmos kévéhdz egyikében.
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A Huszdrok
Haragja

Bdr a Harmasvdrosban rengeteg a latnivald, érdemes
elhagyni egy pillanatra, hogy idéutazdson vegyink részt

a keresztesek vardban. A Gniew-i varkastély (magyarul

a ,gnhiew" haragot jelent) egy 1290 utdn épUlt négyszdg
alapu torténelmi eréditmény. A vezetett vartirdn tébbek
kdzott Iatni fogjuk a kifinomult kinzdeszkdzdkkel felszerelt
kinzokamrdt, a varkdpolndt és a varfalsétanyt. Gniew vara
ma hotel is egyben, tdrsadalmi események, bankettek
vagy fréningek helyszine. Részt lehet itt venni térténel-
mi-csapatépitd jatékokban, nagy lendUlettel megrendezett
jelmezes latvdnyossdgokon —mint a Huszdrok Haragja
vagy a Lengyel-svéd csetepaték — vagy gyertyafénynél
gregoridn kérus koncertjét hallgatni. Azoknak, akik némi
izgalommal akarjdk fUszerezni szabadsdgukat, meg kell
néznitk a ,Szellemes vakdacid” cimd, pirotechnikai effektu-
sokkal tarkitott multimédids eléaddst.

A gniewi varkastélyban tett Idtogatds lehetéséget nyuijt
lovaglds tanuldshoz, gondoldzdsra a Visztuldn, a varkony-
ha remekeinek megkdstoldsdra és a gydgyfurdds wellness
agjdnlatok igénybevételére is — éppen elég ok arra, hogy
ne egy, hanem tébb napot téltsink itt.




Az Odera-parti Szczecin, cimeré-
ben a griffmaddr-fejjel, tdbb mint
750 éves multra tekint vissza. A
kdzépkori Pomerdniai hercegek
vdara impozdns termeivel (Jan
Fryderyk-terem, Erzsébet-terem), a
Mieczystaw Kartowicz Filharménia
lenyUgozd, kristdlyra emlékeztetd
formdjdval vagy a Waty Chrob-
rego (Chrobry-sdnc) tébb mint 500
méteres panordma-utvonalaival,
csak néhdny a Nyugat-pomerdniai
térség gydngyszemeibdl.

WWW.gU e. frojmiasto.p.

www.zamek-gniew.pl B8

A szczecini kirandulds
édesen kezdodik

A Szczecinben tett kirdndulds édesen kezdddhet a
szczecini korutakon. A levegd itt csokolddétdl illa-
tozik, mivel itt taldlhatok a az 1946-tdl fenndlld Gryf
Edesipari Részvénytdrsasdg csokolddéizemei. Ez
igazdn j6 indulds!




A legjobb
kilatas az Oderara
és a kikotore...

a Chrobry-sdncrdl nyilik, amelyet
Wilhelm Meyer-Schwartau tervezett
a XX. szdzad elején, egy jellegze-
tes, ragyogo szinekkel kivildgitott
szokdkuttal. A szelid szelld, a viz, a
csénakok és a hajok tengerparti
hangulatot drasztanak. Innen pe-
dig mdr nincs is messze a Nemzeti

MuUzeum és a Tengeri Akadémia

épulete.

A nydri szezonban szczecini I&togatdsunk
Erdemes megnézni a ,,Fold alatti csUcspontja a Rozsakert lesz. A tébb mint két
Szczecin”-t — a mdsodik vildghdibo-  hektdron nemcsak fakat és cserjéket Ultettek
ru legnagyobb polgdri légoltalmi itt, hanem egzotikus ndvényeket és 1dbb mint
6véhelyének és a hideghdborUs 9 ezer rozsdt is, 99 fajtabol.
korszak atombunkerének rekonst-
rukcidjat. Azoknak, akik Szczecin Es a & turista Utvonalon kivil esé Szczecin?
legUjabb kori térténetét szeretnék Aki le akar témi a szokdsos Utvonalakrdl, jél te-
megismerni, nem hagyhatjdk ki szi, ha a Kolumb-utcai épuUleteket, mds néven
a Fordulatok MUzeumdit. Ez egy a Szczecini Velencét keresifel. Az egykori

kUldnleges kezdeményezés a hatdr  szeszfézdét és élesztéUzemet, ami vonzza a
menti varosban - asulyos , de vald-  posztindusziridlis épitészet kedvelbit. A festdi
di torténelmi 6rokséget dllitja elénk.  vords téglds éplletek egyeduldlld hangulatot
teremtenek, Ugyhogy megdill itt valdszinlleg
mindenki, aki a kamera lencséjén keresztUl
néz a vildgra.




Szczecin kornyéke zoldben furdik! A vdrost
erdéségek veszik koril — a Wkrzanska Erdd, a
Goleniowska Erdé és a Bukowa Erdd. Ez utdb-
biban, Glinna faluban Iathatjuk Lengyelorszdg
egyik legszebb dendrolégiai arborétumdt ,
amely tébb mint 800 kilonb6zd fa- és cserjefaj-
jal bUszkélkedik, beleértve a gigantikus ma-

mutfenydket is. Itt van a bdjos Smaragd-té is, N,yuga’r-,pomeranlal
kéruldtte tengernyi sétauttal. latnivalok

Mindenki, aki szereti a természetet, nagyszerlen érzi magdt a Wolihski Nemzeti Parkban. It
megcsoddlhatjuk a legszebb sziklds partszakaszt . A zold turista dsvényen taldlhatd Bélény-
bemutatd Major lehetévé teszi, hogy kdzelebbrdl megvizsgdljuk a lengyel dllatvildg bUszke

képviselSjét. Es akinek kevés a természetbdl... az ruccanjon ki Dobrzycdbal
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A dobrzycai
almok kertje...

A Lengyel Turisztikai Szervezet
Tanusitvanydval rendelkezd Dolbor-
zycai Hortulus Spectabilis Kertben
tett séta rendkivdli éimény. It
egyszerUen elveszink a virdgok
és névények kdzott! A 4 hektdros
terUleten 28 tematikus kertet nyi-
tottak meg a Idtogatdk sz&dmdra
— mindenki taldl magdnak valdt.
Megcsoddlhatjuk a bokrok kifino-
mult, sz&dité mintdzatl szobrdsza-
tat. A hangulat igazdin mesébe
iIl6 nagyszerld élmény kicsiknek
és nagyoknak.

S ha mdr a legfiatalabbakrdl van szd, bizo-
nydra megtetszik nekik a vildg legnagyobb
gyertydn labirintusa. A kildtétorony 20 méte-
res teraszdrol megcesoddlhatjuk a Magia, az
Energia, az Id& és Tér kertjeit a K&-korrel. A kis
utazdk tébb Iatnivaldra vagynak?e Parancsol-
janak! A labirintusban a szabadtéri szérakozds
emlékezetes élményt nyUjt szdmukra, az Eré

Labirintusa tdrsasjatéknak kdszénhetden pe-
dig még tovdbb maradhatnak!
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Bydgoszcz egy rendkivil gazdag térténelemmel és hagyomdnyok-

kal rendelkezd vdaros. Hosszu évek ota vonzza a turistdkat sok-sok

muUemlékével, festdi fekvésével a Brda folyd partjdn, valamint fon-

tos szerepet jatszik az iparban, a kereskedelemben és a logisztikd-

ban. Kevesen tudjdk, hogy ez az egyik legnagyobb véros Lengyel-

orszdgban — a 8. helyet foglalja el a lakossdgszdm szerint és a 11. BngOSZCZ
helyet terlletének nagysdga alapjdn. Bydgoszcz jol elldtja szerepét R
a Kujavia-Pomerdniai vajdasdg févdrosaként, a turistdknak szdmos a ,Vlzek
latvdnyossagot és feledhetetlen éiményt kindiva. varosa

A vdroskdzpontot dtszeld Brda, a vdaros keleti hatardt jelzé Visztula és a Bydgoszcz-csatorna
fogjdk kdzre Bydgoszczot, amely igy szorosan kapcsolddik a vizhez, ezért olykor Eszak Ve-
lencéjének is nevezik. Az emberek tdbbségének a vdros nevérdl a kodzvetlenUl a folydpar-
ton dllé XIX. szdzadi jellegzetes éplletek, a Bydgoszcz-i Velence jut eszébe. It Idthatjuk a
leghiresebb mUemlékeket, a monumentdlis magtdrakat. Ezek bizonyitjak, hogy évszdzado-
kon &t Bydgoszcz jelentds szerepet jatszott a sé és gabona kereskedelemben . A varosnak
ezt arészét aBydgoszcz-i Vizibusz fedélzetérdl vehetjik a legjobban szemigyre.

www.bskupin‘pl

visitbydgoszcz.pl/ en

_ww_w.muzeummyd{g.plrl =



A vajdasdg
szimbéluma

Vdrosnézé tervinkben feltétlen
szémitdsba kell venni a 18. szdzad
madsodik felében épUlt, szamos
zsilippel rendelkezé Bydgoszcz-Csa-
torndt. Ez a legrégebbi ilyen tipusu
MUkddS belvizi konstrukcid Len-
gyelorszdgban. Erdemes szintén
megdilini az ljészné szobrandl a Jan
Kochanowski-parklban. A szobor,
egyUtt a Brda-parti magtdrakkal és
a Bydgoszcz-csatorndval, a vaj-
dasdg févarosdnak legismertebb

szimbdlumai.

Nem messze az Ovdrosi Piactértél egy nem
mindennapi ladtvdanyossdg taldihatd — a Szap-
pan és Szennytorténeti MUzeum, ahol minden
érdeklédd megismerheti a higiénia torténe-
tét, sét sajat kezével is képes lesz szappant
gydrtanil Ez a sajdtos hely elnyerte a Lengyel
Turisztikai Szervezet Tanusitvanydat. Ugyanilyen
kivételes az EXPLOSEUM — a hdborus technika
kodzpontja, a DAG Fabrik Bromberg, amely

a Harmadik Birodalomhoz tartozé egykori
német fegyvergydrban taldihaté. Ez az egyik
legérdekesebb turistaldtvanyossdg az egész
orszagban.




Ha gyerekekkel indulunk vdrosnézésre, kotelezd Iatnivald szdmukra a modern Bydgoszcz
egyik legfontosabb nevezetessége a szokdkut a Zenei Negyedben, amit minden bizony-
nyal a felnéttek is értékelnek majd. Zenét, fényt és vizet kombindld, egyedUldlld eléaddsok
kapnak itt helyet, amelyekben jelentds szerep jut az elektronikus vezérlésy szokSkutfejeknek.

Nydron, juliusban és augusztusban, naponta vannak bemutaték.

Az épitészet
gyongyszemei

Bydgoszczban a természet harmonikus
osszhangot alkot az épitészet csoddival. Ezt
nemcsak a Bydgoszcz-i Velence egyeduldl-
16 épuletei bizonyitjdk, hanem a vdros mds
részein taldlhatd szdmos épilet is. Erdemes itt
megemliteni az 1904-ben épult Piac csarno-
kot (Hala Targowa) az 1903-1906-0s, neogd-
tikus-modernista Copernicarium szecessziods
épuUletét és Lengyelorszag legmodernebb
zenés szinhdzdt, az Opera Novdt.




Régészeti MUzeum
Biskupinban

Latogatdst tervezve a Kujd-
via-Pomerdniai vajdasdagban,

nem lehet figyelmen kivil hagyni

K&zép-Eurdpa leghiresebb régé-

szeti rezervatumat Biskupinban.
Az itt mUkddE muzeum hdrom

rekonstrudlt telepUlést mutat be:

* insitu — az elsé foldmUvesek
telepUlését, az Ugynevezett
hosszU, 6000 évvel ezelbtti
hdzakkal,

e 2700 éves bronzkori szorb
telepUlést

e korai kdzépkori telepUlést a X.

és XI. szdzad forduldjdrdl
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A ldtogatdkat szdmos Idtnivald vérja, mizeumi
ordk, kidllitdsok, sét még hajdzds is a biskupini
tavon és vonatozds a 19. szdzad elejérdl szér-
mazd keskeny nyomtavyu vasuton, Biskupin-Znin
Utvonalon. Mdjustdl szeptemberig taldlkozhat

a muzeumban a régi kézmUvességek hagyo-
mdnydrzéivel. A rezervatum sokban hozzdjdrul
Lengyelorszag kulturdlis drokségéhez. A legjobb
bizonyitéka ennek az éves Biskupini Régészeti
Fesztivdl. A szervezdk szdmos versenyen, mihe-
lyekben, eléaddson, bemutatdn és koncerten
népszerUsitik a tudomdnyt. Ezért a Lengyel
Idegenforgalmi Szervezet az eseményt tanusit-
vannyal értékelte. Erdemes a Kujdvia-Pomerd-
niai vajdasdgi ldtogatdsunkat a fesztivdl
idejére idbzitenUnk.
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A Német Lovagrend dltal 1233-ban alapitott egyik legszebb
lengyel varos. Hivatalos népszerUsitd szZlogen ,,Torun — gotikus
érintés”. Valdban, megszdmidihatatian gotikus és kdzépkori
épitészeti mUemléket taldlunk a vérosban. Es ha hozzdtesz-
szUk, hogy 1997-181 Torun évdrosi miemlék egyUttesét az
UNESCO viladgordkségge nyilvanitotta, akkor Torun valéban
kirdlyi vérosnak sz&amit a Kujavia-Pomerdniai régidban.

A torténelem
fuvallata




Torunh kézépkori épUletegyUtte-
se a varos legrégebbirésze. Az

O- és az Ujvarosbdl és a Német
Lovagrend vardnak terlletébdl
4ll. A mUemilékek tébbsége az
Ovdrosban taldlhaté, amelynek
amérete leny(gozd — 19 hektdrt
foglal el. Minden sarkon ott a
kdzépkori térténelem egy emléke
. Feltétlen meg kell néznink a Régi
Vdaroshdzdt a 40 méteres kilatotor-
nydval, a Szentlélek Templomot és
a SzUz Mdria Mennybemenetele
Templomdt, valamint az épité-
szeti érdekességek k6z0l a Ferde
Tornyot, amely 1,4 métert dél a
fUggdblegeshez képest. Maga

a sétais rendkivili éimény az
évszdzados vordstéglds hazak ,
bdstydk, véddéfalak és a lenyldgdzd
magtdrak kdzdtt, Az élé Mézeska-
Idcs MUzeum, amely megkapta

a Lengyel Turisztikai Szervezet
Arany Tanusitvanydt , nem csak

Interaktiv
édes kaland

az inyencek sz&mdra nyUjt igazi csemegéket.
Itt az eredeti recept szerint, a Mézeskaldcs
Mester és a FUszer Boszorkdny szeme elétt, sajdt
kezUleg elkészitheti sajat mézeskaldcstortdjdt,
valamint dndalldan kisttheti, majd mdvészien
feldiszitheti a finom mézeskaldcsdt. A mizeum
eredeti médon mutatja be a toruni nyaldnk-
sdgok sutésének hagyomdanydt. Megismerve
a mézeskaldcs-mUivészet torténetét és titkait,
amit 6-lengyel nyelven mesélnek el az idegen-
vezeték, azonnal a gyakorlatban is alkalmaz-
hatjuk Sket. A gyerekek biztosan nemcsak
elégedettek lesznek, hanem bUszkék is frissen
megszerzett mézeskaldcs inasi diplomdjukra.




Természetesen még a gyerekeknek is Kopernikusz
jut eszébe Torun varosdrdl. It szlletett 1473-ban

a vildghir csillagdsz. Erdemes meglétogatni a
heliocentrikus vidigkép megalkotdjdnak hdzdt és
megnézni az emlékmUvét, de ha gyerekekkel uta-
zunk, az utazds legérdekesebb eseménye a Toruni
Planetdriumban tett IGtogatds lesz. A kozmikus
mélység a gdmbdlyd képernydn, a planétdk és

a csilagok karnyUjtdasnyi tavolsagra — mi kell ennél

tébb a kis turistdk boldogsdgdhoz? Valdszinlleg
csak... a toruhi mézeskaldcsok.

Kopernikusz
nyomdaban

Torunban nemcsak a mézeskaldcs,
hanem a fuddsvagy is felébresztheti
étvagyunkat. Hogy jobban megis-
merhessUk annak a személynek az
életét és eredményeit, aki ,,megdl-
litotta a Napot és megmozditotta a
Foldet”, érdemes csalddi kirdnduldst
tennUnk Kopernikusz nyomdban.




Kopernikusz 0tjan

A kopernikuszi Ut Olsztynban
kezdd&dik — a leghosszabb sza-
kasza Warmia és Maziria, majd

a Pomerdniai-vajdasdgon at
vezet, és Kujdvia-Pomerdnidban,
Toruhban ér véget. Mit fogunk I&tni
ezen a hires lengyelorszdgi Utvo-
nalon? Természetesen a Nikolausz
Kopernikusz életével kapcsolatos
legfontosabb helyeket — tobbek
kdzott a gétikus varat Olsztynban,
a warmiai pUspokdk vardt Lidzbark
Warminski-ben, a Katedrdlis Dom-
bot Fromborkban és a Szent Miklds
Székesegyhdzat Elolggban. A cél
Toruhban van, tehat igy érink
korbe... Szerencsére ezt a vdrost

a végtelenségig lehet csoddini.
Taldn ezUttal tegyUnk egy zold ki-
rdnduldst Toruh parkjaiban?2 Var a
Kepa Bazarowa (egy sziget a Visz-
tuldn, a toruni Ovarossal szemben),
az Almok Vélgye (Dolina Marzen),
az Allat és Névénykert...

Lehetéség
van rengeteg!
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van rengeteg!
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Ez az egyetlen vdros, amelynek a neve
megjelenik Lengyelorszag himnuszdban. Itt
vannak a Vdaroshdza tornydn naponta pon-
tosan délben a szarvukkal dkleld legendds
kecskék. Es itt kezd&dik a Piast-Ut, amelyen
egykor athaladtak Lengyelorszag uralko-
dadi. Poznan turisztikai kincseinek szdmbavé-
telekor lehetetlen kihagyni a véros kérnyé-
két, tobbek kdz6tt a Nagy-lengyelorszagi
Nemzeti Parkot — e régié zold gyéngysze-
meét, amelynek jelentds részben természeti
orokséq, jellegzetes jeégkorszak utdni tgjjal.

www.sz/‘okpiosfowski.;:om.;_3

www.visitpoznan.info/en

www.poznan.travel/en
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Poznan az elso
dllomas
a Piast-Uton,

azaz a hires Utvonalon, amely
megkapta a Lengyel Turisztikai
Szervezet Tanusitvanydt. Itt kovet-
hetjUk a Piast-uralkoddk nyomdat,
megldtogatva eréditményeiket, a
helyeket, ahol tartézkodtak, meg-
ismerkedve a Piastok uralkodd-
sdnak idejébdl szarmazd térténe-
lemmel, szokdasaikkal és haszndlati
targyaikkal.

Poznant sokan a kecskékkel kapcsoljdk 6ssze,
amelyek érdekes modon, egy radiddllomas
dltal meghirdetett pdlydzat sordin 2002-ben
még neveket is kaptak — Pyrek és Tyrek. Poz-
nan azonban sokkal tébb, mit a kecskék va-
rosa. A varos a X. és Xl. szdzad forduléjdan az
elsé Piastok févdrosdnak szerepét toltotte be,
kdzpontja a Warta folyd mdig megmaradt
egyetlen szigetén, az Ostrow Tumskin volt.

Poznani turdnkat legjobb itt kezdeni, az

ICHOT Poznan Kaputdl (Ostréw torténetét
bemutatd interaktiv kdzpont). Ostréw Tumski
a vdros legdregebb része és az egyik legva-
|6szindbb hely, ahol Lengyelorszag felvette
a kereszténységet. A legfontosabb épulet,
amit ma Ostréwban Idthatunk, az éttornyU
katedrdlis.




A késébbiidékben a vdros szdmos
eseményrdl lett hires, gazdasdgi
menedékké vdlt a megszdlldk
elleni harc ideje alatt, és a mai
napig is az egyik legfontosabb
gazdasdgi, furisztikai, tudomdnyos
kbézpontja Lengyelorszdgnak.
Erdemes megemliteni, hogy az
orszdgban Poznah a legrégeb-

bi kidllitdsi helyszin , itt mUkddik

a legnagyobb és legrégebben
|étezd kidllitasi kdzpont — a Poznahi
Nemzetkdzi Vasdr. Poznanban
szdmos érdekes, évrél-évre meg-
rendezett kulturdlis rendezvényt
tartanak sz&mon, koztUk a Lengyel
Turisztikai Szervezet TanUsitva-
nydval rendelkezd MALTA Nem-
zetkdzi Szinhdzi Fesztivalt. Mielbtt
Nagy-Lengyelorszdgba jénnénk,
érdemes megnézni az esemény-
naptdrt, és ellendrizni, hogy ép-
pen ez zajlik-e vagy mds visszatérd

esemény, amelyen részt vehetink.

Természetesen Poznanban meg kell nézni az
Ovdrosi Piacteret (Stary Rynek) és kdmyékét (és
oft tébbek kdzdtt a Hangszerek MUzeumdt, a
Gorka-palotdt, arégi Poznan makettjét vagy a
Fara Poznanska-bazilikét ) és érdemes elldtogatni
a Régi Soérgydrba, a Varnegyedbe, és a PAlma-
hdzba.

A Nagy-lengyelorszagi
Nemzeti Park - a gleccser
zold lenyomata

Poznantdl minddssze 15 km-re délre fekszik a
Nagy-lengyelorszdgi Nemzeti Park, ahol meg-
IGdtogatjuk a Természettudomanyi MUzeumot
Jezioryban, és megcsoddljuk a Géreckie Tavat.
A Nagy-lengyelorszdgi Nemzeti Parkban bepd-
tolhatunk néhdny féldrajzi hdzi feladatot, mert
itt megfigyelnetd egy gleccser dltal kialakitott
tdj frontdlis és alsé moréndval, dinékkel vagy az
élen a jellegzetes alakzaty tavakkal. Megldto-
gatva a Park 6svényeit, felfedezzik a tébb mint
10 méteres kerUletU Erdészek Szikldjdt, aminem
mads, mint a jégtakard dltal odaszdllitott sziklada-
rab. A Nagy-lengyelorszagi Nemzeti Park magd-
ban foglal 18 rezervdtumot és védett tertletet
érdekes ndvényzettel és dllatvildggal. Emények-
nek itt nem leszink hijén! De mindenekeldtt pél-
ddtlan nyugalom szdll rdnk, a mindenUtt jelenle-
vé természet balzsamos hangjainak hdla.



A Park szélén taldihatd egy
egyeduldllé hely gazdag gydUjte-
ménnyel a — Nemzeti Mezégaz-
dasdgi és Elelmiszeripari MUzeum
Szreniawdban, amely szdmos
érdekes eseménynek is otthont
ad. Erdemes megemliteni pl. , A
gyUjtemények interaktiv ismeret-
terjesztése és megismertetése” c.
eseménysorozatot, amely meg-
kapta a Lengyel Turisztikai Szerve-
zet TanUsitvdnydat. A mizeum tébb
mint 50 éve figyelemreméltdan
emlékeztet arra tdbbek kdzo1t,
hogy hol és hogyan termelik a
természetes alapanyagokbdl
szdrmazd élelmiszereket. Ezen a
ponton a turist&k megismerik a
méhészet torténetét, szamos fel-
dolgozdipari ag titkait: a cukrdsza-
tét, a hentesdry készitését vagy a
lepdrld Uzemekét, a mezégazda-
sagi eszkdzoket és azok torténetét
vagy a tradiciondlis, de mdr kissé
elfelejtett mesterségekét.

Két keréken
Nagy-Lengyelor-
szdgban

Fontos informdcid a kerékpdros kirdnduldsok
kedveléinek — a vajdasdgban taldihatd, a
szintén a Lengyel Turisztikai Szervezet Tanu-
sitv@nydval megjeldlt Nagy-lengyelorszdgi
Kerékpdrutak Rendszere — mind a 4 Utvonalra
készUltek specidlis Utikalauzok és prospektu-
sok, amelyekkel a hétkdznapi kerékpdros tira
lenyUgozé kulturdlis utazdssa valik.




Az egyik oldalon sz&dmos épitészeti miemlék

és modern épuletek, a mdsikon a természet
balzsamos nyugalma. llyen valéjdban Gorzow
Wielkopolski — tele kontrasztokkal, amelyek
egymdst egésrzitik ki. A vdros tdbb mint 700 éves
torténete lehetdvé teszi egy pillanatra a multba
vald visszatérést az Ovdrosi Piactér és annak
kdrnyékén tett sétdk sordin. Az intenziv vdrosné-
zéstdl faradt turistdkra var a Warta-parti sétdny,
a sok park és kert.

www.gorzow.pl

www.tps-unitisviribus.org.pl
www.atrakcjelubuskie.pl/en
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Az ellentétek
varosa

A vdérosnézést legjobb az Ovdrosi
Piactéren kezdeni. Itt van a vdros
szive, itt all a legrégebbi épllet — a
XIll. sz&zadi székesegyhdz. A ko-
zépkori véddéfalak részletei felidé-
zik Gorzéw rég letdnt torténetét.
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J6 oka van annak, hogy Gorzow
Wielkopolskirdl elsésorban a
salakmotor jut eszUnkbe.. Ezzel a
sporttal mdr 70 éve kapcsolatban
dll. A varos betdlti a Grand Prix

— a salakmotor vildgbajnoksdg
megtisztel$ hdzigazddja szerepét.
A motorsport rajongdi betérhet-
nek a modern stadionba, hogy
drukkoljanak a Gorzéw-i Stall
(Acél) csapatdnak. A kdzelben

taldlihatd a Gyapju Piactér (Wetniany Rynek),
ahol a Boszorkdnyok Kutja (Studnia Czarownic)
dll. Kapcsolddik ehhez egy legenda, amely
elmondja, a Gorzéw-ban utoljdra megégetett
boszorkdny torténetét. A kdzelben van szintén
a $finster-emlékmU, amelyet sokan ellentmon-
ddsosnak tartanak, de a vdros utcdin sétdiva
szdmos mas szobrot is taldlhatunk. A salak-
motoros Edward Jancarz, a hires és a varos
lakai dltal kedvelt koldus Szymon Giety vagy
a cigdny koélténd Papusza vérja a turistdkat a
parkokban és a tereken. Az dvaros is gyonyord
szecesszios hdzaival és villdival.




Gorzdw Wielkopolski sok mindent kindl a termé-
szet szerelemeseinek is. A turistakra var a Népek
Tavasza park (park Wiosny Ludéw), amit a Rézsdk
Parkjdnak neveznek, virdgos utakkal és téval.
Nydri napokon szabadtéri koncertek és Unnepsé-
gek kerUlnek itt megrendezésre. A Park Stowianski
aktiv pihenést kindl a nordic walking dsvényeken
és a kalandparkban. A még a XX. szédzad elején
alapitott térténelmi parkokat a késébbi években
tovdbbi zolddvezetek kdvették. Egyik ezek kdzUl a
Gorczynski park, ami pihenésre hiv a varos legna-
gyobb, ,, Motylia ,, (Pillangd) nevy szok&kutidndl.
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Természetkozeli
varos

A Regiondlis MUzeum mogdtt,
kdzvetlenUl a Warta folyd partjdn
taldlhatd botanikus kert is méltd
figyelminkre. Kézel 150 fa- és
cserjefaj nd itt. A folyd szemben
levé partjan huzodik az érokke
nyUzsgd parti korzé.




A Warta Torkolata”
Nemzeti Park

Gorzéw Wielkopolskitdl nyugatra,
mintegy félérds autdutra taldl-
haté az ,Ujscie Warty” (Warta
Torkolata) Nemzeti Park, amelyet
2001-ben alapitottak. A Gor-
zow-volgyben fekvé park elkdp-
raztat vad természet szépségeivel
és kedvet csindl az dkoturizmus-
hoz. A parkot kézépen dtszeld
Warta idedlis feltételeket teremt
szamos dllat- és ndvényfajnak.
KUlondsen sok maddr él itt, ame-
lyeket kdzelrdl is megfigyelhetink
a Warta-holtdgakban tett hosszu
sétdink kdzben . Tébb mint 270
maddrfaj, 35 halfaj és kb. 500
féle ndvény taldlnatd itt. Ennek
az ornitoldgiai paradicsomnak

a megdévdasa és népszerUsitése
érdekében, a Stonsk Bardtainak
Tarsasdga kezdeményezésére |ét-
rehoztdk a madarak szerelmeseit

témorité Maddr Kdztdrsasdgot.

Hogy megismerhesstk ezt a rendkivili helyet,
annak maddrvildgdt és szdmos mUemlékét,

élhetlnk a szervezett tira lehetéségével. A
,Hétvége a Maddr Kéztdrsasdgban™ nevd
rendezvény elnyerte a Lengyel Turisztikai Szer-
vezet Tanusitvanydt. A résztvevékre szadmos
[&tnivald var — kirdnduldsok a Nemzeti Park-
ban, Idtogatds a johannitdkndl, kajak-és ke-
rékpdrtirdk, a helyi finomsdgok megkdstoldsa.
A park egész évben nyitva dll a turistdk elétt .
Bizonyos Utvonalon nemcsak gyalog, hanem
kerékpdrral, sét autdval is kdzlekedhetink, és
ennek kdszdnhetéen még tdbbet Idthatunk.
Tokéletes hely a pihenésre, tavol a vdros
zajatdl. Stonsk egy nagyon j6 kiinduldsi pont
a parkhoz, ahonnan a ldtogatdst j© megkez-
deni. Ez egy nagy falu gdtikus templommall
és varromokkal, valamint a Stonsk kdzelében,
a Warta holtdgaiban Iétrehozott természeti

rezervatummal.




A legenda szerint miutdn a titdnok megdlték a bor istenét,
Bacchust, Pallasz Athéné istennd sajat vérével hintette meg a
jovébeni szél6terlleteket. Egy csepp Zielona Gord-ra esett, ami

a vdros és kdrmyéke bortdriénelmének kezdetét jelentette. Es ez BOT(?S
egy hihetetlentl gazdag térténet! tortenetek

A sz6létermesztés hagyomdnya Zielona Géra kérnyékén a XIV. szdzadig nyulik vissza.

Ma megismerkedhetUnk a borkészités torténetével, megldtogatva az itteni egyeduldlld
BormuUzeumot, amirésze a Lubusi Régid MUzeumdnak. Benne sétdliva, nem egyszer taldlko-
zunk Bacchus-fejszobrokkal amelybdl a gyljteményben 10 darab taldlhatd. Latni fogjuk a
nemes italok elédllitdsdhoz haszndlt régi dardldkat, sziréket és pumpdkat is.

www.mzl.zgora.pl/english

T TR

Liski pl/lang/en




A borut kdvetkezd kotelezd
dllomdsa a Winne Wzgbrze
(Sz6l6domb) , amelynek lejtéin
Ujratelepitett sz&l6k huzédnak. It
taldlhatd a kedves Borpark , tele
cserjékkel, sétautakkal, szobrok-
kal és padokkal. A magaslatrdl
megcsoddlihatja a varos gyonyd-
rd panordmdjdt. Fenn a csucson
taldlhaté a XIX. szdzadbdl szarma-
76 Bordiszkunyhd, amely valamikor
a hires August Grempler tulajdo-
ndban volt — érdemes benézni

a pincéibe. A dombon sétdlva
nem lehet kihagyni a P&imahdzat.
Tébb mint 200 névényfaj, minde-
nekeldtt tropusiak, a figyelemre
méltd Kandri-szigeteki datolyapd-
Imdaval, lehetévé teszik sz6 szerint,
hogy belevesszink a zdldbe. A
gyerekek biztosan élvezni fogjdk

a medencét a vizi teknésodkkel, a
tropusi halakkal teli akvdriumot, a
vizesést és a féldgolydt dbrdzold
szOkSkutat, amely — esténként
megvilagitva — ennek a helynek

a megismételhetetlen hangulo-

tat sugdrozza. A bordton nem hidnyozhat a
Bordszldny emlékmUve — a jellegzetes Zielona
Gora-i szobor, amely egy kis boroshorddét tartd
lednyt dbrdzol. Megtaldljuk 8t a Sobieski utca
kdzelében levd kis téren . A borok szerelmese-
inek feltétlen meg kell Idtogatniuk a koérnyezd
szOl&Ultetvényeket, ahol Ugy érezhetik magu-
kat, mint Franciaorszdg déli részén, megcso-
ddlhatjck a szélémUvelést, és természetesen
megkdstolhatjdk a jobbndl jobb mindségl
helyi italokat. Zielona Goéra vdrosat érdemes
megldtogatni szeptemberben, az éves Sz6-
|6szUret ideje alatt. A néhdny napos rendez-
vény latvanyossdga tdmegeket vonz, tébbek
kbz& szdmos koncert, a SzUreti Borverseny, a
Szinhdzi Taldlkozd és a szines vasdr.

Zielona Géra
szeptemberben
az igazi




. . hatdr mindkét oldaldn. Ez az angol stilusu oridsi

A zold Lubusi park 2004-ben felkerGlt az UNESCO vilagarok-

VdodSég ségi listdjdra, példdja a ndvényi elemek és
az épitészet idedlis, harmonikus 6tvozésének.

Maga a régid igazi €éimény a Az egész parkban tébb mint 650 ndveényfaj

természet szerelmeseinek — ez taldltak — zuzmokat, periéket, csenkeszeket,

Lengyelorszdg legerdésebb harasztokat és hangdkat. A hely mesebeli

régidja, amelyet az Otszdz 16 hangulata elblvoli az ésszes, a varos zajdtdl

Foldjének neveznek. Kétségtele- tavol pihenni vagyo esztétdt is.

nUl érdemes megldtogatni egy

olyan nem mindennapi helyet, Tobb mint 650

amilyen a Muzakowski Park — 700 o~ 7 .
hektdron terll el a Nysa tuzycka novenyfaj

foly6 volgyében a német-lengyel




Latogatas a...
denevérek
hdzdban

A katonai épitészet kedveldi és
mindazok szadmdra, akiket érdekel
a mdsodik vildghdboru, kihagy-
hatatlan hely a régidban az MRU
— (Miedzyrzecki Rejon Umocniony)
a Miedzyrzeczi Eréditett Ovezet.
Eurépa egyik legnagyobb erédit-
ményrendszere, 8 ezer km?2 teljes
terUlettel, a németek épitették
1934-1944. kdz06tt, a Reich keleti
hatdranak védelmére. Ennek

a megkapd eréditménynek a
foldalatti kdzlekedési rendszere
tébb mint 30 km Utvonal, ahol a
megdrzétt katonai kidllitdsi targya-
kat, tdbbek kdzot IGngszordkat és
motoros gréndtvetdket IGdthatunk.
Idegenvezetével megldtogatva a
foldalatti MRU-t, nemcsak az izgal-
mas térténelmi tényeket ismerhet-
jUk meg, hanem megérthetjik ezt

az dsszetett épitményrendszert is.

A megépitett bunkerek szerencsére ma mar
nem toltik be eredeti rendeltetésiket. Csu-
pdn turistaldtvanyossdg és... 12 denevérfajta
lakohelyel A s6tétség, nedvesség és a kb.
8-10 Celsius fokos hémérséklet idedlis koriimé-
nyeket teremt ezeknek a szdrnyas eml&sok-
nek — ezért télen szdmuk elérheti a 30 ezret is.




Igazi eurdpai varos Alsé-Szilézia févdrosa, 7 eone
Wroctaw lenylgdz sokszinUsegeével. A Kr.u. 1000- Rend kIVUII
ben megtartott gniezndi szinddusig visszanyUld Iatnivalok
gazdag térténetének és a vdros folyamatos

fejlédésének kdszonhetéen ma megcsoddlihat- egyedUldllé. A wroctawi varosnézést ér-
juk kGlonleges karakterét, amelyet kUldndsen az demes Eurdpa egyik legnagyobb vdrosi
ipari turizmus kedvel&i fognak értékelni. A Rynek terénél, a Piactérnél (Rynek) kezdeni.
(Piactér), az Afrykarium (Afrikérium), a Hala Stu- Itt megcsoddinatjuk az utcai mivészek
lecia (Centendriumi Csarnok) és a mellette 1évé eléaddsait, sétdlhatunk a Sukiennice
multimédids szokdkut, a kortdrs falfestmények, utcdn, vagy megpihenhetink egy han-
a mUemlék templomok valamint az Aranybd- gulatos kavézéban vagy étteremben,
nya és a Kdzépkori MUszaki Park Ztoty Stokban, rdcsoddlkozva mindemellett az épitésze-
csak néhdny a Wroctaw és kdrnyéke dital kindilt ti mUemlékekre — arégi és az Uj varoshd-
I&tnivald kéz0l. Nem egy kozUlUk Eurdpdban is zara, valamint a  sokszinG hdzakra.

Wrociaw ..

Amulatba ej’r
~ okszmuseg

.

www.kopalniazlota.pl/en

www.visitwroclaw.eu/en

www.halastulecia.pl/en
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A vdros utcdin sétdlva sok helyen
taldlkoznatunk megragadd, nagy-
szabdsy falfestményekkel. Ezek
nyomdn haladva felfedezhetjik
Wroctaw eddig ismeretlen, vagy
csak nagyon kevesek dltal favori-
zalt, egészen mds arcdt.

A legnagyobb mul-
timédias szokokot
Lengyelorszdgban

Kd&zvetlenUl a hires Hala Stulecia
(Centendriumi Csarnok) mellett
taldlhaté egy multimédids szoké-
kut — a legnagyobb Lengyelor-
szdgban, és az egyik legnagyobb
Eurépdban. Biztos mindenki
csoddini fogja a vizi koreografidk
bemutatdit, melyeket vildgsldge-
rek és tarka szindradat kisér. Mi
tébb, a kilénleges bemutatdkon
filmeket is meg lehet tekinteni, ani-
mdcidkat és kivetitett képeket...

L .i i I_Il

a vizen! Az ilyen attrakcid tetszeni fog kicsinek
és nagynak egyardnt. Gyerekekkel Idtogatva
Wroctawba érdemes betervezni egy kirdin-
duldst az Afrikdrlumba. Ez a ldtvanyossag
nemcsak eurdpai, hanem vildgszinvonalu is! Ez
az egyetlen 6ceandrium, amelyet teljes egé-
szében a Fekete Kontinens dllatainak szen-
teltek. Felejthetetlen éiményt nydjt a cdpdk,
a krokodilok, a tekndsdk a nilusi vizilovak és
sok mds faj megfigyelése. Tovdbbi vonzereje,
hogy megnézhetjik az dllatok etetését is.




Alsé-sziléziai
UNESCO-helyszinek

Wroctawban tartdézkodva nem
hagyhatja ki az UNESCO vilagdrok-
ségi listdjan jegyzett Hala Stulecia-t
(Centendriumi Csarnok). Ez a XX.
szdzad elején épUlt multiaréna
leny(Ugdz mindenkit a méreteivel.
Kor alaku épulet, 42 méter magas
és 10 ezer személy befogaddsd-

ra alkalmas. Az épitész Max Berg
gondolataval egyezéen a Hala
Stulecia-nak ma sok funkcidja van,
a legnagyobb kulturdlis- és spor-

+
I

tesemények helyszinéUl szolgdl. A jawori és

a swidnicai Béke Templomai a kévetkezd
alsd-sziléziai UNESCO-helyszinek. A mai napig
fennmaradt egyeddli ilyen tipusu épUletként
emlékeztetnek az 1648. évi vesztfdliai békére,
amely lezdrta a harmincéves hdborut. A Béke
Templomai a torténelem minden szerelme-
sének mUemléki listdjan kotelezd program.
Az, ami kildndsen megkUlonbodzteti ket , az
a favdzas és talpfds egyeduldlld épitészet,
valamint a barokk formdk és az evangélikus
teoldgia dsszekapcsoldsa.
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Aranybdnya és
a Koézépkori
MUszaki Park

Wroctaw kérnyékének felfede-
zését tervezve érdemes figye-
lembe venni az Aranybdnydt

és a Kozépkori MUszaki Parkot
Ztoty Stokban. Hogy miérte Ez az
egyetlen hely Eurdpa térképén,
ahol egy kézépkori bdnydszte-
lepUlést kornUen Ujjdépitettek,
ahol a mult 8sszes eszkdze nem
kizarolag mdsolatok, hanem va-
l6jdban mUkdédé berendezések.
Tehdat mit csindlhatunk a faluban
tartézkodds ideje alatte Minden
olyat, amit az akkori bdnydszok,
igy tobbek kdz6tt lehet aranyat
mosni és arany érméket verni,
s&ti még aranyrudat énteni'is,
csénakazni foldalatti jaraton, és
meritett aranypapirt késziteni.

A legnagyobb meglepetés minden bizony-
nyal az utazds Leonardo da Vinci harckocsi
replikdjaval valamint a foldalatti vizesés — az
egyetlen Lengyelorszdgban. Es nemcsak az
élményekre, hanem a tuddsra szomjazoéra is
vdarnak a kincstar aranyrddjai és az dsvanykidl-
lités. Erdemes tudni, hogy a ,,Kopalnia Ztota”
(Aranybdnya) Foldalatti Turistaut megkapta a
Lengyel Turisztikai Szervezet Tanusitvanydat. Ez
megerdsiti, hogy Ztoty Stok I&tnivaldi valdban
kivételesek.




Opole 2017-ben Unnepelte fenndlidsdnak 800 éves évforduldjdt. It
taldljuk az Opolei Velencét és az orszag egyik legrégebbi erédrend-
szerét . Am Opole lényege elsésorban az éneklés, a dal. Hogy az
orszagban Opole lakossdiga szeret-e a legjobban énekelni, ezt még
nem vizsgdltdk, de biztos, hogy a vdros orszdgszerte elsésorban a OPOIe egy
tébb mint fél évszdzada megtartott Lengyel Dalfesztivalrdl ismert. nagy dal

Opole eredete a VIIl. szdzadra nydlik vissza, de Ugy Vvéljik, hogy Opole a X. szdzad mdsodik
felében létesult, és a XIll. szdzadban hercegségi févdros lett. A varosnak nagyon gazdag
térténete van, és néma tanuja volt fontos térténelmi eseményeknek. Honnan a néve Opole

nem mds, mint a szldvok alapvetd terlleti egységének meghatdrozdsa — tébb falubdl dllé
csoport.




Opoléban feltétlen el kell men-
nUnk egy szimbolikus helyre — a
Millenniumi Amfitedtrumba, a
hires Lengyel Dalfesztival helyszi-
nére, és itt mUkddik a Lengyel
Turisztikai Szervezet TanUsitvanydat
elnyert Lengyel Dal MUzeuma is.
Ez a mUzeum az egyetlen ilyen
intézmény az orsz&gban. Meg-
nézhetink benne tébbek kdzott
egy dllandé interaktiv kidllitast,
amely kronoldgikusan mutatja
be alengyel dal térténetét, nem
hagyva figyelmen kivil azokat a
fontos torténelmi eseményeket,
amelyek az egyes mivek meg-
alkotdsdnak hatteréll szolgdlitak.
A mdsodik legfontosabb megte-

I Az Opolei Velence

kintendd hely Opoléban a Piast Torony (Wieza
Piastowska) — egyetlen maradvdnya az 1928-
ban lerombolt Piast-vérnak. A torony Lengyel-
orszag egyik legrégebbi miemilék erdditmé-
nye. Opole turisztikai térképén taldlunk mds
értékes, megldtogatni érdemes Idtnivaldkat
is:a Szent Kereszt Székesegyhdzat, a Szenthd-
romsdg templomot, a Piacteret valamint az
Opolei Szilézia MUzeumot. Az Opolei Piactér
festdirészén a Zamkowa és a Katedralna utca
k&z6tt megcesoddlhatjuk az Ugynevezett Opolei
Velencét, ahol a hdzak mintha egyenesen a
folyébdl emelkednének ki (vagy pontosabban
a Mtynéwka-csatorndbdl, amely kordbban az
Odera fémedre volt).




Opolében mindenképpen meg kell néznink a
varos kérnyéki latnivaldkat. Ha mdar megismer-
kedtUnk a térténelemmel, miért ne mélyitstk el
azt és menjink vissza tébb millié évet. Ha van

kedvUnk megtapasztalni, hogy milyen élében R
bejutni a Jurassic Park cimd filmbe, akkor ebben JUI'GSSIC’: Park

arégiéban az irdny csak egy lehet — Krasiejow. qusiejowban

Az ott taldlhatd Tudomdany és Szabadidé Parkja, a Lengyel Turisztikai Szervezet Arany
Tanusitvdnydval megjeldlt két nagyszerG objektum: a JuraPark Krasiejéw és a Tudo-
mdny és az Ember EvolUcidjanak Parkja. A 40 hektdros terUleten taldlunk kb. 250 torté-
nelem el6tti, életnagysagu (1) dllatmodellt, 3D-s Idéalagutat, Paleontoldgiai Pavilont
dinoszauruszok valédi csontjaival, 5D-mozit és 3D-s Oceandriumot. Az ember is kapott
itt helyet — az ember evolucidjat multimédids miuzeumban kisérhetjik figyelemmel . A
Tudomadny és Szabadidd Parkja Krasiejdwban nagy élmény, nemcsak a legfiatalab-
baknak, hanem azoknak is, akik mdr régen elfelejtették, hogy milyen gyereknek lenni.




Kluczborki
kirdnduldas a multa

Opolétdl nem egészen 50 km-re taldlha-

t6 a mUemlékekben gazdag Kluczbork és
annak kérnyéke. Oda is érdemes elmenni.
Hogy megismerhessUk ezt a régiot, ajdn-
latos belenéznink a ,,MUlt TUkrébe"”, és
megismerjUk pl. a régi menyegzdi szokdsokat,
a kovdcsmesterség fitkait és a ,,Kuniowski
kenyér” sutését. A ,MUlt tUkrének” megvan a
Lengyel Turisztikai Szervezet TanUsitvdnya, s
turistédknak szant program hdrom elembdl 4l
Az elsé ezek kozUl - |, Tradicid régen és ma”

- azitteni lakosok dltal felélesztett hagyomda-
nyok bemutatdsa. A mdasodik — Az ,,Az eltint
képességek Utja" — ahogy maga a név is
mutatja, a hagyomdnyos mesterségek mu-
velése . A harmadik a ,Fatemplomok Utjdra”
invitdl bennUnket a kluczborki és az oleskai
régio tertletén.

Az opolei régidban érdemes megnézni Nie-

modlin hercegi vart €s Moszna varat.Mind-
ketté a Lengyel Turisztikai Szervezet Tanusitvd-

-q\nyévol rendelkezik.
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Krakké mindenkit megbabondz. Ez az egyik legré-

gebbi varos Lengyelorszégban, a XVIIl. szdzadig az

orszag févdarosa. A mUemlékek és a kulturdlis jelentd- Kra kké
ségU helyek mennyisége lenylgozd. A szUk utcdkon
kUlfoldi turistdk sétdinak elragadtatott arccal, a Ja- Iegfonk,)sabb
gellé-Habsburg vdros szépsége annyira elbUvali Sket. muemlekei

A vdrosnézést legjobb a kdzépkori Ut nyomvonaldn kezdeni, a Fléridn kaputdl, amely a
kdézépkorban a vdros fékapuja volt, a Ryneken (Piactér) a Grodzka utcdn at egészen a
Wawel-dombon dllé levé Kirdlyi varig. Ezen az Utvonalon sétdlva nem lehet kihagyni Krakkd
legfontosabb miemlékeit: a Posztécsarnokot (Sukiennice) a Mdaria Templomot (Bazylika
Mariacka), a véroshdza tornydt, a barokk Szent Péter és PAl Templomot valamint a kolosto-
rokat: a domonkosokét és a ferencesekét. A hab a tortdin természetesen a Wawel-domb,
ahol a Kirdlyi var és a Szent Szaniszld és Szent Vencel katedrdlis taldlhatd. A turistdk itt meg-
tekinthetik az el6keld termeket és a kirdlyi magdnlakosztdlyokat, a kincstdart és a fegyvertd-
rat is. A katedrdlisban viszont érdemes megnézni a kirdlysirokat és a Nemzeti Bardok Kriptdit.
Mdr a séta a dombon is felejthetetlen éimény. A varfalakrdl gydnyord kilatds nyilik a Visztu-
ldra, Podgorze keriletre és az Ovarosra.

www.krakow.travel/en
www.bochnia-mine.eu

www.orlegniazda.pl/en

www.wieliczka-saltmine.com
i
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Varos
a varosban

A vdros mdsodik legfontosablb
pontja természetesen Kazimi-
erz, amely az évdrossal egyUtt
szerepel az UNESCO Vildgorok-
ségi Listdjan. A kézépkorban ez
a kerdlet kilondllé vdéros volt. Ha
erre jarunk, tegyUk el a térképet,
és vesszUnk bele arégi zsidd
temeték, zsinagdgdk és hdzak
labirintusdba. Erdemes benézni
az utcdcskdkban rejtézkddéd
kdnyvesboltokba és az igazi zsidd
finomsdgokat felszolgdld étter-
mekbe.

Krakkd tavolabb esé helyeit is
érdemes felkeresni. . Podgodrze
kerUlet példdul az auschwitzi ha-
[&ltdbor mellett a leghitelesebb
tanuja a XX. szdzad térténelmé-
nek. Az érdekes, monumentdlis
Nowa Huta és a zold Salwator
szintén fontos pontok Krakkd
turisztikai térképén.




Krakkd nem vesziti el szineit még akkor sem, ha
etdvolodunk téle . Krakkdtdl északra taldlhatd az
Ojcdwi Nemzeti Park (Ojcowski Park Narodowy),
amely a Krakkét Czestochowdval 6sszekdtd a

Kis-Lengyelorszagi és a Sziléziai Vajdasagon ke- Menekules
resztUlfutd hires Sasfészek-Utvonalon fekszik. a Vérosb(’)l

Ez az Utvonal a kdzépkori varak és az olykor 30 méternél is magasablora meredd mészk&szik-
I&kra épUlt eréditmények mentén vezet . Krakkdhoz legkdzelebbi a korzkiewi var dll, a Srebr-
na Gordn levé varrom Ojcdw-ban, és a szintén fenséges var Pieskowa Skatdban. Ez utdbbi
a festdi szépségl a Herkules Buzogdnya nev( szikla folott helyezkedik el.

A Sasfészkek
Utja

Az Ojcodwi Nemzeti park kdzpont-
jat gyalog Bronowicébdl lehet
elémi, kovetve a Prgdnik folyd
volgyének vdltozatos nyomvona-
I&t, vagy autéval is mehetink. Az
Ojcowi Nemzeti Park Utvonalai
érdekes sziklaformdkkal, barlan-
gokkal és kifogdstalan tisztasdgu
csermelyekkel lepnek meg minket.
Nehéz elhinni, hogy Krakkotdl alig
fél érdra ilyen helyre érhetlnk.




A hegyek dlinak
renduletlendl

A vdrostél délre jeldlték ki 1l. Janos Pal Papai
Utjat. Athalad a Beszkidek, Gorce, Podhale és
a Tatra legszebb részein. Krakkdbdl alig tébb
mint két éra alatt el lehet jutni Zakopanéba,
amely a XIX. szédzadtdl kezdve Lengyelorszdg
legnépszeribb UdUIShelye, ahol a XX. szdzad
legfontosabb lengyel irdi, festsi, mivészei

is megfordultak vagy éltek. Megtaldljuk itt
Witkiewicz, Witkacy, Kasprowicz, Szymanowski,
Tetmajer és mdsok nyomait.

Es bar a féutca, a Krupdwki vésar hangula-
ta nem emlékeztet Lengyelorszdg kordbbi
kulturdlis f&vdarosdra, a hegyek dlinak rendi-
letlenUl. Ez a legmagasabb kiemelkedd része
a Kdrpdatok ivének, és az egyetlen alpesi 14,
amely Eurdpa ezen részén megcsoddlhato.




Szintén érdekes turisztikai célpont a Kirdlyi Sdébdnydk
Wieliczkdban és Bochnidban, amelyek szerepelnek
az UNESCO vilagordkségi listajan. A Wieliczkai SObd-
nya Lengyelorszdg anyagi és szellemi kultUrdjdnak

egyik legértékesebb emléke, évente az egész vildg- SZG"GS
rél tobb mint egymillié turista IGtogatia meg. a fold alatt

A ladtogatodk tébb Utvonal kdzUl vélaszthatnak, kdztUk a legigényesebb — a ,,Wieliczkai
bdnya rejtélyei”. Bochnidban a bdnydban 200 méterrel a fold alatt egy sévdroskdt hoztak
[étre, ahol éjszakdzniis lehet . Mind a turistdk mind a betegek élnek ezzel a lehetéséggel. A
fold alatt megcsoddlhatjuk a szikidkba faragott monumentdlis k&polndkat, sékamrdkat, és
igénybe lehet venni a mozit, éttermet és sportpdlydt is. Mindkét bdnya sz&dmos programja
rendelkezik a Lengyel Turisztikai Szervezet Tanusitvanydval.




A XX. szazad
tragikus
torténelmének
nyomai

A Krakkot és kornyékét felkeresd
turistak sz&dmdra kdtelezd program
a német ndci koncentrdcids és
megsemmisitd tdbor megldto-
gatdsa Auschwitz-Birkenau-ban.
Ez az egyetlen ilyen tipusu hely

a vildgon, amelyik szerepel az
UNESCO Vilagordkségi Listdjan.

A tragikus hdborUs torténelem
sokkold nyoma és az dldozatok
emlékmive. Magdban Krakkéban
érdemes elladtogatni a Schindler
Gydrba és a Liban kébdnydba,
ahol munkatdbor volt Krakkd
Plaszéw nevd kerUletében. Itt for-
gattdk a ,,Schindler listégja” cimd
Spielberg-filmet.

A szakradlis
épitészet Utja

Krakkotol délre ket domb taldlhao-
t6, amelyeken két vardzslatos va-
roska dll — Kalwaria Zebrzydowska
és Lanckorona. Lanckorondt az
eredeti, fabdl épUlt épUletek
miatt érdemes megnézni. Ezzel
szemben Kalwaria Zebrzydowska
zardndokhely, ahol minden évben
szines misztériumjatékokat tarta-
nak, odavonzva a hiveket egész
Lengyelorszagbal.

A zar&ndokhely manierista épitészeti egyUtte-
se szerepel az UNESCO Vildgordkségi Listdjdan.
A kdrnyéken Krakkotol délre taldlkozhatunk
mUemlék fatemplomokkal, amelyek szintén

megtaldlhatdk az UNESCO Vildgorokségi Lstd-
jan. Binarowa, Blizne, Debno, Haczdw, Lipnica
Murowana és Sekowa falvakban Iathatok
ezek a kivdld dllapotban lévé épitészeti kin-
csek. A legiddsebbek kdzU0lUk a XIV. szdzadbdl
szdrmaznak. Erdemes kiugrani Kis-Lengyeror-
szag régié peremvidékére is egy-egy napra.
Este visszatérink a nyUzsgd vdrosba, ledlink
egy pohdr bor mellé egy krakkdi utcdcskd-
ban, és élvezzik e kdzép-eurdpai kdzpont
felejthetetelen hangulatdt.
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A Tarndwi Székesegyhdz megtekintése az
épitészet szerelmeseinek kdtelezd program. A
székesegyhdznak kdszénhetben Tarndw 6va-
rosat a lengyel reneszdnsz gydngyszemének
nevezik. A vdros meglehetdsen fordulatos és
gazdag térténete azonban sokkal kordbban
kezdddik, ezért arégiiddk rajongdinak nem
szabad megfeledkeznitk errél a vérosrél len-
gyelorszagi koritjuk sordn.

Tarnéw Piactere rendkivUl szines hely. Megdriz-
te eredeti, 1330-bdl sz&rmazd kdzépkorielren-
dezését. A fétér kordl taldlhatdak a kildnbdzd
id&szakokbdl szdrmazd lakdhdzak — a XVI.
sz&zadtol a XIX. szdzadig. A tér kdzpontjdban
a vdroshdza dll. A XIV. szdzadi gotikus épllet
felUjitas eredményeként jott 1étre, jelenlegi
formdjat korilbelUl két évszdzaddal késébb
érte el. Ma tdbbek kdzott itt van a turisztikai
informdaciés kézpont. Erdemes egy pillantdst
vetnink folfelé is, a nem mindennapi mas-
caronokrar - a 14 arc mindegyike mds.

it.tarnow.pl/hu
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A kozépkortol
a reneszansz
gyongyszeméig

Az 6vdroson kivUl feltétlentl nézzik
meg a Tarndéwi Székesegyhdzat.

Ez nemcsak az épitészet rajongdi
szdmdara élmény, hanem vonzerd
mindenkinek, aki kedveli a gydnyo-
rG dolgokat, és érzékeny a helyek
egyedi hangulatdra. Itt vannak

a Tarnowski csaldad képviseldinek
gotikus-barokk sirkdvei és az Ost-
rogski csaldd barokk sirkéve, amely
Lengyelorszdg egyik legkivdldbb
mUalkotdsdnak szamit. A Tarnowski
csaldd siremléke 13,8 méter magas
és 5 méter széles, ami Eurépdban a
legmonumentdlisabb ilyen jellegU
szobrdszati alkotds!
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A kulturadlis
Tarnow

Kevesen tudjdk, hogy a Tarndwil
Néprajzi MUzeumnak vil&gviszony-
latban is egyeduldllé kidllitdsa

van a ciganysdg térténetérdl és
kulturdjardl. Meg lehet itt csoddini
tébbek kdzdtt 5 eredeti tdbormo-
dellt. Ez azonban nem az egyetlen
muUzeum, melyet érdemes ajanlani
Tarndwban. A székesegyhdz mo-
gotti Egyhdzmegyei MUzeumnak
érdekes a céhmuivészeti miemlék
gyUjteménye — festészet és gotikus
szobrdszat - valamint az UNESCO
Vildgorokségi Listdjdn szerepld
Lipnica Murowana-i Szent Léndrd
templombdl szarmazd hdrom szdr-
nyas oltdr.

Tarndw kulturdlis sokszindségérdl
beszélve nem szabad megfeled-
keznink a bardtsagrdl, amely a

tarnéwiakat Magyarorszdghoz fUzi..

Ez a kapcsolat furcsdinak tnhet, de egé-
szen a XVI. szdzad huszas éveire nyulik vissza,
amikor Tarndw lett az akkori magyar kirdly
L&polya Jadnos menedékhelye. Torténete
megismerhetd Tarndw megldatogatdsdaval,
kUlénosen a Lengyel- Magyar Bardtsdg Napja
korGl, ami minden év mdrcius 23-an van.
Lehet egy pillanatot szentelni Lengyelorszag
térténelmének jobb megismerésére is €s meg-
I&togatni a Strzelecki Parkot, ahol Bem Jozsef
tabornok mauzdleuma dll. Fontos alakja nem-
csak a Visztula menti orszé&g lakdinak, hanem
az egész viliignak. Ne feledjuk tehdt, hogy
Lengyelorszag déli részébe utazva érdemes
benézni Tarndwba is.




RzeszOw bdr nem fiatal, de nagyon gyorsan és
dinamikusan fejlédik. Idedlis varos nemcsak szamos
egyetem didkjainak, hanem a kulturdlis eseménye-

ket, koncerteket és fesztivdlokat keresd turistdknak EplfeSZefl
is. De jut valami a térténelem kedvel&inek is! muemlékek

Bdr Rzeszéw térténete évszdzadokra nyulik vissza, a vdros kdzpontjdban fennmaradt
épUletek tobbsége mégis a XIX. és XX. szdzadbdl vald. Akadnak itt azonban olyan pati-
nds gyongyszemek, amelyeket megéri megnézni. Az elsé ezek ko6zU0l a Szent Wojciech és
Stanistaw templom. Epitése 1430-ra van datdlva, de a XVII. szédzad végén alaposan &t-
épitették. Napjainkban a stilusa inkdbb barokk épUletre emlékeztet, az oldalhajék és egy
harangtorony hozzdépitése utan.

esz
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www.miostoszklo.p‘/-}eﬁ Sl
www.podkarpackie.travel/en
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I A rzeszowi var

A mdsik Iatnivald, amit érdemes
megldtogatni, a rzeszéwi var,
amely valamikor a Lubomirski
csaldd tulajdondban volt. Sajnos
ez nem az eredeti 17. sz&zadi
épitmény - a vdr olyan rossz dlla-
potban volt, hogy annak lebon-
tasdrdl és vjjaépitésérdl dontottek.
Ez 1902-1906-ban tértént meg
barokk tervek alapjdn. A varat
azonban a valddi XVII. szédzadi
eréditményre épitették.

A Madijus 3. utca

A vdr Rzeszéw reprezentativ
utcdja, a Mdjus 3. utca kdzelében
taldlhatd. Az utcdn ezen kivil mds
I&tnivaldkat is érdemes megnézni
- a piarista épuletek komplexumdt
a XVII. szdzadbdl, a Szent Kereszt
templommal és Lengyelorszag
egyik legrégebbi kézépiskoldjdt, a
piarista kollégiumot.

A torténelem és az épitészet rajongdi nem
hagyhatjak ki az 1640-bdl szarmazd Boldogsd-
gos SzUz Mdria Mennybemenetele korai ba-
letet, amely példaként szolgdl a kilénbozd
épitészeti stilusok harmonikus 6tvozésére, és a
ferences tfemplomot, amely 1709 éta vdltozat-
lan formdjdban megmaradt.
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A Foldalatti Turistaut igazi csemegét nydjt minda-
zoknak, akik szeretik a szokatlan tUraltvonalakat.
Atfut a hdzak és a rzeszéwi piac kdvezete alatt,
0sszekdtve egymdssal annak minden oldaldt. Az
Utvonal sz&dmos latnivaldt és titkot rejt. A Lengyel
Turisztikai Szervezet Tanusitvdnnyal tintette ki az
Utvonalat.

Az élettol
IUkteto varos

Rzeszéw idedlis hely a kultUra sze-
relmeseinek. A Podpromie az egyik
legmodernebb sport- és szabadidé-
csarnok. Mielétt Rzeszéwba indulunk,
nézzUk meg az eseménynaptart,
biztosan taldlunk valami magunknak
valét. Az Euro 2012 Labdarugd Eurd-
pa-bajnoksdg alkalmdabdl Rzeszow
egyUttmUkodésre 1épett Ukrajndval,
és egy eseményt hozott Iétre Eurépai
Kulturdlis Stadion cimszé alatt. Az
itteni lakosok olyan jél fogadtdk,
hogy az esemény folytatddik a mai
napig. Minden év juniusdban a vildg
minden td&jardl mivészek jonnek a
vdarosba — zenészek, festék, fotdsok,
szinészek és mindenki, akinek van

valami mondanivaléja a kilénbdzd
mUvészeti formdkon keresztll. Tehdat
j6 a vakdacio elejére tervezni egy
utazdst Rzeszéwba.




Kiruccands
a varosbol

Ha mdr unjuk a vdarost, érdemes
kiruccanni a Bessz&dokba (mds
néven Keleti-Beszkidek). A gyalog-
turdk mellett igen érdekes prog-
ramot is taldlunk itt, e ritk&n lakott
hegységben. . Ez nem mds, mint

a Besszddok Kerékpdros Hajtdnyai,
amelyet a Lengyel Turisztikai Szerve-
zet Tanusitvanydaval tintettek ki. Ez
vonzd programazok szdmdra, akik
a vasuti pdlydn sajat erébdl torténd
mozgdsrél dimodoznak. Hogy mU-
kddik a kerékpdrhajtany? Minddssze
ki kell bérelnie egy biciklis hajtanyt
Lengyelorszag legnagyobb ilyen
kdlcsdnzdjétdl, fel kell rd Glni, és mdar
hajthat is a sineken! EI&ttUnk 47 km —
Zagorzetdl Kroscienkoig.

Bdrki kiprébdlhatja!l

Rzeszow kdrnyékén ajanljuk az Uvegdérokségi
Kdzpontot Krosndban. Rendelkezik a Lengyel
Turisztikai Szervezet Tanusitvdnydval és Len-

gyelorszagban elséként mutatja be nagyon
modern és érdekes mddon az Uvegkohdk
Uveggydrtds ismeretlen témadjat. Itt nemcsak
azt tanulhatjuk meg, hogyan készUl az Uveg,
hanem azt is, mi mdédon lehet az Uvegbdl
igazi mUalkotdsokat 1étrehozni.

RzeszOw minden Idtnivaldjaval egész évben
varja a turistakat! Itt mindent megtaldlhat,
amit keres egy kirdndulds sordn - térténelmet,
érdekes épitészetet, kultirat és mivészetet,
természetet és aktivitdst. Mindenki megkapja,

amire vagyik!




- AP L] - ez csak néhdny a Zamoscra utald kifejezések
.Eszak Padovdja”, o W asan o kel
Rozt k6zUl. Ha egy kiranduldst tervezink Lengyelor-
»a ROziocze szag keletirészre, Zamoscnak kotelezd helye

gy6ngyszeme" van a programban.

Ez a vdros a lublini régié délkeleti részén helyezkedik el, alaprajza szabdlyos 6tszog , az
idedlis varos reneszdnsz koncepcidjdnak megfeleléen. 1992-ben. az UNESCO Zamose ova-
rosat felvette a vildg kulturdlis drokségének listdjdra.




Szimmetrikus
szépség

A Nagy Piactér (Rynek Wielki)
Zamoscban sokak szerint az egyik
legszebb Lengyelorszdgban. Négy-
zet alaky, 100 x 100 m méret(,

és az északi részében vardzslatos
ormény lakdhdzak dlinak. A Piac-
téren dll a Vdaroshdza lenylgdzd
52 méteres ératornydval. Kissé
tdvolabb a vdros szivétdl taldihatd
a volt Zamoyski-palota, ahol a va-
ros alapitéja, Jan Zamoyski lakott,
az egykori Zamoyski Akadémia
épUlete, sz&mos szakrdlis épUlet

és a Zamos¢ Eréd épitményének
maradvdanyai - a bdstya, a vdrosi
kapuk és a sancok.

A vdarosban vagy
a varoson kivil?

Zamosce és kornyéke sok
[&tnivaléval hivogart.

Ha kedvink van megtanulni dgyuval vagy ijjal
I&ni, megnézni egy 5D-s filmet a vdros torté-
netérdl, katonai stratégiai jatékokat jatszani
vagy megismerkedni a lengyel fegyverzetek
térténetével, érdemes megldtogatnunk a
Lengyel Turisztikai Szervezet Tanusitvanydat
elnyert Zamosé-eréditményt. Es ha szeretnénk
a természetben egy kis id6t télteni, akkor irdny
a Roztocze Nemzeti Park. Aktiv pihenéshez
ajdnljuk a gyalogos és kerékpdros turaltvo-
nalakat, a nyugalmat keresék pedig friss le-
vegdt szivhatnak Zwierzyniec erdeiben, vagy
Uszhatnak az Echo-tavakban. A Roztocze
Nemzeti Park a lengyel ,kisld”, a konik , amely-
nek szabad tenyésztése 1982-ben kezd&dott.
Ezek az dllatok szabadon élnek és emberi
beavatkozds nélkll nevelkednek.




A Kirdlyi Var, a Vdr tér a felette érkdodé Il Vasa

Zsigmond kirdly szobrdval, valamint az Ovdros - a

Tudomdny és Kultura Palotdja mellett — az elsé I&tni-

valdék, amik kipattannak a fejinkbdl, amikor Varséra

gondolunk. A tébb ezer emlékfotdn halhatatla-

nokkd vdltak, és a legtébb f&vdrosi képeslapon A vqrséi

nemcsak varsdi, hanem lengyel szimbdlumok is 2,

, enave sameer ovaros,
lettek, amelyek évente t6bb millid turistat vonzanak o o .
a févdrosba. Azonban Varsd - a miemlékeken és a d iUflSZflkGl
modern irodahdzakon kivUl - sokkal tébbet kindil. must-see

A turistdk dltal legszivesebben Idtogatott helyek a févdrosban a vdérosfalakon belll vannak.
Ami érdekes, hogy mdr maguknak a véddéfalaknak is valddi vonzerejik van. A Xill. sz&zadtol
a XVl szdzadig épUlt és a hdborl utdn Ujjdépitett falak a Kirdlyi Vartdl a Barbakdnon keresz-
tUl a Visztula magaspartjdig vezetnek. A Barbakdn egyike a tokéletesen megdrzott erddit-
ményeknek, ahol most a Varsdi MUzeum dllandé kidllitdsa van. A Kirdlyi Var és a Barbakdn
k&zdtH féluton taldlhatd az Ovdrosi Piactér, amely mUemilék hdzakkal kérllvett téglalap
alaky tér. Térténete a Xill. és XIV. szdzad forduldjdig nyulik vissza, amikor a véros fétereként
szolgdilt. Az érdekes varosi elrendezés, a szUk utcdk és a megragadd lakdhdzak, amelyek
tébbsége a hdbory elétti épUletek rekonstrukcidja, hosszU sétdkat kindl az Ovdrosban.
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Kiralyi séta
Varséban

A barokk-klasszicista stilust kdvetd

Kirdlyi Var az Ovdrossal egyedil-
all6 épitészeti egyittest alkoft,
amely az UNESCO Vilagorokség
Listéjan szerepel. Az Ovdros
kanyargds utcdcskdi végtelen
sétdkra invitdlnak. Erdemes vé-
gigsétdini a Krakowskie Przed-
miescie utcdnis, vagyis a Kirdlyi
Ut északi részén, amely a varos
reprezentativ bejdrata volt, és a
mai napig a turistdk és a varsoi-
ak egyik legkedveltebb utcdja.
Déli irdnyban haladva a Kirdlyi
Utat alkotd utcdkon eljutunk

Wilanéw-ba. Az ott taldlhatd XVII.

sz&zadi kastély és parkegyUttes
egyeduldllé térténelmi emlék,
szamos kulturdlis esemény, kon-

cert és vasdrnapi sétdk szinhelye.

Nagy lengyelek
nyomadaban

A gyalogos kirdinduldsok lelkes szerelmeseire
varnak a specidlisan a nagy lengyelek nyomd-
ban kialakitott tematikus Utvonalak. A Nobel-di-
jas Mdrria Sktodowska-Curie Utfja a Freta utca
16-0s hdzndl kezdédik, majd  tovdbbi, a nagy
tuddshoz kapcsoldédd helyekhez vezet. A ll.
JAnos PAl pdpai Ut szdmos, a varoskdzpontban
taldlhatd szakrdlis épUleten keresztll vezet. Mig
a Chopin Utvonal a zeneszerzé csalddjédnak
lakdsain, a Chopin MUzeumon keresztil vezet a
Kirdllyi tazienki Parkba, ahol Chopin-koncerte-
ket tarfanak a zeneszerzé emlékmive mellett.
Ez az Utvonal a festéi Mazdvidin keresztUl vezet
tovdbb, egyenesen Zelazowa Woldba - Fryde-
ryk Chopin szUl6falujdba.




Minden zenekedvelbre valamint azokra, akik
kdzelebbrél akarjdk megismerni a nagyszerd
zeneszerzd életrajzat, Varsd kdzpontjdban, az
Okdlnik u. 1. sz&m alatt vér még egy hatalmas
élmény — a Chopin MUzeum. Az itt taldihaté
targyak valdban egyedildliéak a vildgon, és
néhdnyat szerepeltetnek az UNESCO ,,A vilag
emlékezete” listdjdn. A MUzeum kildetése,
hogy dpolja a nagy lengyel zeneszerzd emlékét,
népszerUsitse zenéjét és érzékenyitsen irdnta,
elésegitse az értékek Iétrehozdsat és az okta-
tast. A gyonyory palotabelsé terekben Chopin
zenéjét egyeduldlld mddon, az ésszes érzékinket
mozgdsitva hallgathatjuk meg.Ez a mizeumi
objektum megkapta a Lengyel Idegenforgalmi
Szervezet Tanusitvanydt.

A Visziula
partjdn

A Varsét kettészeld Visztula éveken
keresztUl észrevétlen volt. &m mdra
megkapta az 8t megilletd helyet.
A partjai mentén hizddd sétdnyok
nem kis vonzerét jelentenek mind
Varsé lakosainak, mind a turisték-
nak. KUléndsen a nydri hdnapok-
ban pezseg itt az élet. A divatos
szérakozdhelyek mellett itt taldlha-
t6 az orszdg az egyik legmoder-
nebb ismeretterjeszté objektuma

— a Kopernikusz Tudomdnyos K&z-
pont, amely rendelkezik a Lengyel
Turisztikai Szervezet Tanusitvanyd-
val. A 20 ezer négyzetméteres
terUleten laboratériumok, Experi-
mentarium és egy planetdrium is
taldlhatd, évente t6bb szdzezer
|&dtogatdt vonzva. A kdvetkezd
[&tvdnyossag, amit a varsdiak is szi-
vesen latogatnak, a Visztula menti
Powisle kerUletben taldlihatd Varsdi
Egyetemi Kdnyvtdr tetbkertje Az
érdekes épitészeti megolddsok és
a buja névényzet hivogatja a lé-
togatdkat, hogy Iépjenek be akdr
csak egy pillanatra.




A Kampinoski
Nemzeti Park

A fova-
os yLo)[e!
eleg-

Mi lenne, ha mindent itt hagyndnk, és elmen-
nénk a vadonba?2 Csak tessék! A Kampinosi
Nemzeti Park minddssze fél 6rds autdutra
fekszik Varsétol északnyugati irdnyban. A park
terUlete kdzel 40 ezer hektdr. Az itteni tdjat el-
sésorban a Visztula teraszain kialakult dinék és
mocsaras terUletek alakitjdk. Ez a legjobban
megmaradt, tengerrel nem hatdros dinék
terUlete Eurdpdban. A feny&erddvel boritott,
helyenként mocsaras éléhelyeken sz&mos
érdekes dllatfajjal taldlkozhatunk, példdul
j@vorszarvassal, amely a park szimbdluma,
farkasokkal, hddokkal, borzokkal és hiuzok-
kal. A Kampinosi Nemzeti Park tUraltvonalai
mintegy 350 km hosszUak, a park gyalogosan,
kerékpdrral vagy lohdton is bejarnaté.
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Katowice, Felsé-Szilézia févdarosa, j6 példa arra, hogyan lesz
egy kis falubdl villdmgyorsan nagyvaros az ipari fejlédésnek
kdsz&nhetden. Ennek kdszonhetéen ma megcsoddlhatjuk

a posztindusziridlis épitészet szdmos miemlékét. A techni-
kdnak szdmos fesztivdalt szentelnek, kdztUk a legnagyobb az
Industriada. Ezen kivUl, a muzeumok, skanzenek,, régi bdnydk
mind-mind olyan objektumok, amelyeknek kdsz&nhetéen
Fels6-Szilézia kivételes helyet foglal el Lengyelorsz&g térké-
pén, és ezt sokan tudjdk, hiszen nem csak az ipari turizmus
kedvel&i keresik fel. Ugyanakkor a sziléziai hagyomdny szivét

sem lehet figyelmen kivUl hagyni - ez pedig nem mds, mint ez Ipdrlld
két patinds katowicei lakételep, Nikiszowiec és Giszowiec. epUIi varos

A Szilézia ipari kdzpontjdva valt varos alig 130 éves torténete alatt olyan éplletek épUltek
itt, amelyek markdnsan megkUldnbdztetik Varsdtdl vagy Krakkdtdl. Mieldtt megldtogat-
ndnk a bdnydkat, az olvasztdkat és a kokszoldkat, érdemes figyelmet forditani erre az
egyeduldllé varostervezésre.

www.slaskie.travel/en
e

kopalniaguido.pl/en
industriada.pl l :
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Katowicében jdrva feltétlen sé-
taljunk végig a Mdaria utcdn, ahol
a nap minden szakdban pezseg
az élet. Kézponti helye a neogod-
tikus Mdria Templom. Utkézben
megcsoddlhatjuk a XIX. szdzadi
térténelmi lakdhdzakat. A vdros
turisztikai térképén a mdsik fontos
helyszin a jellegzetes vordstég-
las épUletekbdl dllé katowicei
lakotelepek, kdzismertebb nevén
a Familokok. A leghiresebb ke-
rOletek Nikiszowiec és Giszowiec,
ahol kdzelebbrél megnézhetjik a
sziléziai hagyomadnyokat. Itt a XX.
sz&zad elején teljes bdnydszcsa-
lddok telepedtek le.

Az ipari turizmus
I&tnivaldi

Ha meg szeretnénk ismerni a
felsé-sziléziai ipar torténetét, érde-
mes megldtogatni Zabrzét, ame-
lyet az ipari turizmus vérosaként
emlegetnek. Megnézhetjik a
régi banydkat, kohdkat, kokszold
Uzemeket, a Lujza Kirdlyné Tarndat
(mely a Lengyel Turisztikai Szerve-
zet Tanusitvanydaval lett kiemelve)
a figyelemreméltd csénakdzd
Utjaival, valamint a Kulcsfontos-
sagu Ordkség Tarndjat. Mindez
kdzelebb hozza hozzdnk a sziléziai
ipari hagyomdanyt.

Banyak, tarnak
és kokszold Uzemek




Zabrze térképén a legértékesebb
helyek k6zé tartozik a Szénbdnyd-
szati MUzeum, melynek az élén a
térténelmi Guido bdnya dll, amely
megkapta a Lengyel Idegenfor-
galmi Szervezet Tanusitvanydt. A
I&tnivaldk egyike még a felszinen
taldlhatd. Ez egy autentikus kas,
ami a turistdkat viszi a fold ald. A
mUkddd banydkban dolgozd bd-
nydszok is ugyanilyet haszndinak.

A Szénbdanyaszati
Mizeum

Hdarom szint dll a ldtogatdk rendelkezésére.

Az elsé ezek kozUl, 170 méteres mélységben
feltdrja a turistak el6tt a Guido Banya legré-
gebbi, hozzdférhetd terlleteit. Azonban a
kdvetkezd szint - 320 méter mélyen a fold alatt
- kindlja a legtébb latnivaldt. A turistakra var itt
egy elektromos fuggdévasut, amivel lekUzdjik
az Ut egy részét. Erdemes tudni, hogy a Guido
Bdanya, mint a vildgon az egyetlen, amely
ilyen jellegU I&tvanyossagot kindl! Az élmé-
nyek erejét kdvetden a turistdk Eurdpa legmé-
lyebben taldlhatd pubjdban a Pump Hallban
fejezik be Utjukat. Itt pihenhetnek, kiprébdl-
hatjdk a sziléziai konyhdt, egy csésze kavéval
vagy a Guido sérrel, ami a hely specialitdsa.




Aki tUzetesebben szeretné meg-

nézni a sziléziai ipari miemléke-
ket, annak részt kell vennie az
Industriada-n, az egyetlen lengyel
fesztivélon, amely teljes egészében
az ipari érékség kulturdjanak van
szentelve. A Lengyel Turiszfikai
Szervezet Tanusitvanydt is meg-
kapta. Ezen a juniusi rendezvényen
megldtogathatunk 44 ipari objek-
tumot , tébbek kozott banydkat,
sorgydrakat, gydrakat, keskeny
nyomtdvu vasutakat, zsilipeket,
st teljes munkds lakotelepeket is
Fels&-Szilézia 27 helységében. Az
intenziv varosnézés mellett sz&mos
tovdbbi I&tnivald varja a résztve-
véket tdbb szdz szervezett ren-
dezvény formdjdban. Koncertek,
animdciok, eléaddsok, kidllitasok,
versenyek és mUhelyek dréommel
fogadjdk az ipar kicsi és nagy
rajongait.

i
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Szilézia ipari 6roksége
- az Industriada



A Swietokrzyskie vajdasdg és az Swietokrzyskie (Szentkereszt)

hegység egy geoldgiai aranybdnya , de a paleontoldgiai és

régészeti ismereteknek is kézzelfoghato forrdsa. A régid bUsz- A
kesége a vildgszerte egyedUldilld, a legmagasablb hegyvonu-
latot boritd fenyé-bikk erdék. Es a vajdasdg szivében fekszik Iegendd
a régié févdrosa - Kielce, ahol rengeteg 1&tnivald is van. szerint

Kielce egykor a Kietce nevet viselte egy dllat agyarai utdn, amelyeket a legenda szerint
a Piast-dinasztidbdl (a lengyel Arpdd-hdzbdl) szérmazéd Mieszko fejedelem taldlt ezen a
terUleten. Sajdt megmenekUlésének dromére Mieszko Ugy dontdtt, Kielce mai helyén egy
vdrat és egy templomot épit. Réviden szélva tehdt Swietokrzyskie vajdasdg jelenlegi fé-
vdrosa dliitélag igy jott Iétre. Kielcében meg kell Idtogatnunk a Krakkdi PUspdkdk Palotd-
jat, amely elvisz minket a Vasa-dinasztia uralkoddsdnak idejébe (ma a Nemzeti MUzeum
taldlihatd itt), valamint a székesegyhdzat - egy jellegzetes kora barokk bazilikat, melynek

hdrom oldalhajdja van, és 1171-ben alapitotta Gedeon, Krakké pUspdke.

swietokrzyskie.fravel/en

zamek.checiny.pl/en

www.greenvelo.pl/en
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A vdrost természetvédelmi terUletek ékesitik, melyekbdl 6t6t taldlunk itt. KozOluk

hdarom - Wietrznia, Kadzielnia és Slichowice - a Geopark Kielce oktatdsi park részét

képezik (a Swietokrzyski-régészeti-geoldgiai dsvényen taldlhatd). A helyszinen meg
kell ldtogatnunk a Geoedukdcids Kdzpontot - egy érdekes helyet kicsiknek és na-
gyoknak is, ahol fontos, leny(g6zé foldrajzi és geoldgiai tényeket ismerhetink meg
oly médon, hogy mindenki megértse. Van olyan k&ztink, aki soha nem dimodott a

Fold belsejébe torténd utazdsrdl? Itt az 5D-s szimuldtor kapszuldval megvaldsithatja

ezt a gyermekkori dimdat! A virtudlis tUra sordn a résztvevék fenomendlis fosszilickat,
ldvat és barlangokat néznek. Latvanyossagokbdl lényegesen tébb van. Ezt a helyet

egyszerUen nem lehet kihagyni.

Régészeti-geoldgiai
osvény

Az dsvényt azért hoztdk Iétre,
hogy megkdnnyitse és kdzelebb
hozza hozzénk a régié csoddlatos
geoldgiai és régészeti adottsaga-
inak felfedezését. Mind a gyere-
keknek, mind a felnétteknek egy-
ardnt élményt nyujt. A fiatalabb
turistdkra varak a dinoszauruszok
és a Fold titkai tébb millié évvel
ezelbtirdl a battéwi JuraParkban
(a hely rendelkezik a Lengyel
Turisztikai Szervezet TanUsitvanyd-

val), és élményekben nem lesz hidny a bdnya
foldalatti feltdrdsi terlletein Krzemionkiban tett
kirdnduldson sem (az itteni ,Szenvedélyes uta-
745" elnevezésy foldalatti Utvonal is rendelke-
zik a Lengyel Turisztikai Szervezet TanUsitvanyd-
val), és a barlangokban Checiny kdrnyékén,
beleértve a hires Paradicsom Barlangot. Az
Utvonal 27 turisztikai 1étesitményt kot dssze, igy
a megtekintésUkre nem elegendd egy egy-
napos kirdndulds. Erdemes megldtogatni a
Zelejowa-hegyet is, nemcsak a gydnyord kild-
tas miatt, hanem a régi bdnydszat nyomainak
és az érdekes sziklak felfedezésére is. A hely

az itt taldlhatdé kildénleges mintdzaty rdzsaszin
kalcitrél hires, ez az Ugynevezett ,rézanka ze-
lejowska”, és az egész nyomvonalat a Lengyel

Turisztikai Szervezet Tanusitvanya jeldli.




Kielcétél minddssze 15 km-re van

egy mdsik vardzslatos hely, amely
visszavezet minket a kézépkorba.
Taldlkozunk itt t&ncold dadmdkkal,
érméket készité fegyverkovacs-
csal, a kastély kdzépkori ruhdkba
Oltdzott személyzetével, és egy
mdsik korszakba tett utazds be-
nyomasat erdsiti még a hattérbdl
hangzd régizene. Esténként egy
kicsit modernebb arcdt mutatja,
de mégis nosztalgikussd vdlik - az
objektum latvdanyos fényekkel van
megyvildgitva.

A kirdlyi varat Checinyben a XIll. és a XIV. szdzad
forduldjdn alapitottdk, és az elsé emlités Wtadystaw
tokietek dokumentumaiban taldlhatd 1306-bdl. A
var évekig a kirdlyi csalddok székhelye volt, szolgdlt
kirdlyi kincstdrként is, az erédben pedig a XIV. szdzad
végeéig bortdén mikodott. A varba akdr mais el lehet
utazni, mert egész évben nyitva dll a turistdk elétt. A
var Checiny-ben a Lengyel Turisztikai Szervezet Tanu-
sitvénydaval rendelkezik.
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Egy egyedilallé
skanzen

Erdemes még egy szokatlan helyet
megldtogatni a Checiny-i var k-
zelében, minddssze kb. 5 km-tavol-
sdigra — a Tokarnia-i Néprajzi Parkot
(amely a kielcei Falumizeum
kinelyezett részlege). Kb. 65 hektdr
terUleten, a Czarna Nida folyé
volgyében tdbb tucat térténelmi,
fabdl készUlt vidéki hdzat taldlunk.
Bemehetink egy régi kocsmdba,
patikdba, elldtogathatunk egy
kisvarosi piacra, megismerhetjik

a mezégazdasdgi éplleteket,
melléképUleteket, a kézmives
mUhelyeket és mUtermeket, antik
malmokat, szobrokat és sok mds
I&tnivalét, amelyek érdekfeszitd
idéutazdsra invitdinak. A szabad-
téri mUzeumot olyan szektorokra
osztottdk, amelyek mindegyikét
az adott régidra jelemzd épuletek
képviselik: talélkozunk a Swietok-
rzyskie-Hegység, a Krakkd-Czes-
fochowa felféld, a Sandomierz-fel-

fold és a Nidziahska-medence épitészetével.
Mindez hosszu sétdkra hivogato, szép zolddve-
zetben. Tokarnia Néprajzi Parkja rendelkezik a
Lengyel Turisztikai Szervezet TanUsitvanydval.

A Swietokrzyski
(Szentkereszt)
Nemzeti Park

A Swietokrzyskie-hegység kdzE&psé részén 1évé
nemzeti park az egész régié zold tUdeje. It
taldljuk a nagy kiteriedést fenyd-bUkk erdét,
amit az ird Stefan Zeromski ,,fenyves vadon-
nak™ nevezett, s amely vildgszerte egyeduldllod
erdei egyUttes. A park terUletén meg kell I&to-
gatnunk Bieliny kdzépkori telepUlését és a Szent
Kereszt ereklyék szentélyét, valamint Lengyel-

orszag egyik legmagasabb f&jat - a 270 éves
feny&t, amely 50 méternél is magasabb. A
park 6t védett terUletre lett felosztva, amelyek
mindegyike mdst és mdst kindl az ideldtogatd
turistéknak: Chetmowa Géra, tysica - Swiety
Krzyz, Czarny Las, Mokry Bor, Psarski Dot.




Az igéret foldje, a textilipar fellegvdra, négy kultra taldlko-
z4si helye a - ez csak néhdny sztereotipia, amely hosszU idék
6ta tédz-hoz kotédik. De a modern £&dZ minden bizonnyall
tébb, mint egy ipari térténelemmel rendelkezd vdaros — ez
egy igazi mUvészeti és Uzleti olvasztétégely, amelyikben tUl-
teng a sok Iatnivald. A kordbbi textilipari manufaktirdk rek-
redcids és lakdéplletekké alakultak dt, és kdzotHUk modern
irodahdzak tUnnek fel, Iétrehozva egy épitészeti kapcsot,
amely esztétikus harmonidiba zdrja a vdéros szévetét.

Eklektika
tédz-médra,
avagy a XIX.
szazadi
épitészet
otjan

todzl sétdnkat érdemes a Piotrkowska utcatél kezdeni. Ez a valamikori kdzlekedési, ma

féleg reprezentativ, 4 km-nélis hosszablb artéria dsszekapcsol két jelentds, egymdstdl téavol

levé teret — a Wolnosci-t északon és a Niepodlegtosci-t délen. A Piotrkowska utca mindkét

oldaldn a térténetiség, az eklektika és a fantdziadus szecesszid stilusdban épUlt lakdhdzak
sorakoznak. Ez a Lengyelorszagban egyedUldlld médon megdrzott XIX. szdzadi nagyvarosi

épuletsor csak a bécsi varoskdzponthoz hasonlithato.

Iodz.fro\(el/t_en | =

en.manufaktura.co




A fenti Utvonal legérdekesebb
hdza minden bizonnyal a 3-as
sz&amu. Elsé pillantdsra nem feltd-
né, hogy az elrejtett melléképilet
valésdgos kincs - a Rdzsa Passzdzs,
azaz egy mUvészi manifesztum,
amely a tédz-i Térténelmi Emlék-
mU része a ,£OdZ - egy iparvaros
multikulturdlis téjképe” program
keretében. A Piotrkowska utca

29. alatt taldlhatd a szecesszids
Landau hdz, a Piotrkowska utca
74. Ludwik Meyer vdarosi palotdija,
vagy Juliusz Heinzl egykori lakdhe-
lye a Piotrkowska 104., amely ma a
magisztratus székhelye, mindezek
olyan objektumok, amik érdeme-
sek arra, hogy legaldbb egy okos-
telefonnal megdrokitsik Sket.

Egy iparvaros
multikulturdlis képe

A Piotrkowska utcdn sétdlva érdemes meg-
nézni a gyodnyorU éttermeket, a divatos biszt-
rékat, bdrokat vagy a fiatal helyi mivészek
butikjait. A hangulatos helyek és az egyedi
divat szerelmeseinek meg kell Idtogatniuk a
régi gydrépuUletben kialakitott Off Piotrkows-
ka kdzpontot is, amely a 138/140 szdm alatt
taldlhato. Itt nemcsak finomakat lehet enni,
vagy bevdsdrolni, hanem kellemesen széro-
kozniis. Itt van az éjszakai élet szive — kUloNG-
sen a hétvégén.




Kultikus pont

a modern

Lodz térképén

A Manufaktira minden bizonnyal az egyik
legnépszerlbb hely a tédziak és a turistdk

kérében. Megtaldlunk mindent, amire a
szorakozdashoz szUkségUnk van a vdrosban:
a kUlonféle ételeket kindld étteremtdl a

mozin, a Kis Szinhdzon, a MUvészeti MUze-
umon - MS2, bowlingon, hegymdszdéfalon,

az Uvegezett tetétéri medencével rendel-

kezd 4-csillagos szdlloddn at, ahonnan kild-

tas nyilik az egész varosra, a bevdasdarld kdz-
pontig, amely egyesiti a vildg legnagyobb
mdrkdit. Erdemes itt kdriinézni, még akkor

I . . , is, ha ezeket a tevékenységeket nem
A regi gyar tervezi, mert maga az egész komplexum is
kivdld, Eurépdban a legnagyobb példd-
Manu, Manufa, Manufka - igy ja arégitextilgydrak Ujjaélesztésének. A
becézik a tddziak ezt a kulturdlis Manufaktira elnyerte a Lengyel Turisztikai
és szabadidd kdzpontot, amelyet Szervezet Tanusitvanydt.

azokban a patinds posztindusztridlis
épUletekben alakitottak ki, melyek
a todzi textilbdrd, Izrael Kalma-
nowicz Poznanski egykori birodal-
mdnak részét képezték. Gydonyorl-
en felUjitott textilgydr, szabadon dallé
erémuU épullet, a Poznanhski-palota,
amely £oédz Varosi Muzeumat és
vagy egy 3,5 hektdros piacteret
foglal magdban, ahol szdmos ren-
dezvényt és koncertet rendeznek ,
és amely szezondlisan hol stranddd,
hol jégpdlyavd, vagy oriciskerekes
vidédmparkkd, mdskor kertmoziva
vdltozik, és a lista még kordntsem
teljes. ALCIM : Kultikus pont a mo-
dern £6dz térképén




Mit érdemes még
megnézni tédzban?

A falfestményeket. Kicsik, hatal-
masak, realisztikusak, mivésziek,
festéiek és szobrdsziak. £&dz sok
faldt diszitik falfestmények, amelyek
semmivel sem rosszabbak New
York-i vagy berlini tarsaikndl, jl be-
illeszkedtek a varosképbe, igy £ddz
bdtran nevezhetd a lengyel utcai
muUvészet févdrosdnak. toédz-ba

Idtogatva lehetetlen figyelmen kivil hagyni
annak féjdalmas torténelmét. A felljitott
Radegast dllomds, vagy a Tuléldk Parkjdban
a Mark Edelman Pdrbeszéd Kdzpont emlé-
keztetnek bennUnket arra, hogy a négykultu-
rdju varosban a kultira nem mindig volt elsé
helyen. Erdemes ezt megjegyezni, &s sétdini
egyet az egykori gettd utcdin, vagy Idto-
gasson el a Régi Temetdbe az Ogrodowa
utcdba.
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»Széval Ugy fUj, mintha kezdédne valami vildgvége" -
irra az iré AndrzejStasiuk Lublinrdl. Lublin taldn az egyet-
len biztos hatdr Mitteleuropa és a Kelet kozott. Egy
hely, amely évszdzadok éta a nehezen megfoghatd
térténelem tanutja a Wawelen és Varsd Ovdrosdn kivil .

Lublin nem mUkoddtt mindig periféridlis varosként,
megbujva Varsé és Krakkd drnyékdban. A XVI. szdzad-
ban elhelyezkedése kulcsfontossdgu volt a Krakkd és
Vilnius kdz&tti Utvonalon, ez volt a Lengyel Kirdlysag és
a Litvén Nagyhercegség kozoti kapcsolat elmélyU-
|ésének idbszaka. Ezért éppen itt irtdk ald 1569-ben a
Lublini Unid rendelkezését , aminek értelmében étre-
jott a Két Nemzet Koztdrsasdga, a lengyel-litvéan kdzos
dllam. Eurépa-szerte példdatlan esemény. Két dllam,
két kUlonb6zé hatalmi struktira, két monetdris rend-
szer és két kildnb6zd kultira egyestl egy nemzetbe.
Ezeknek a Jagellé-dnasztia korabeli eseményeknek a
nyomai még mindig megtaldlhatdk Lublinban, a vdéros
dltal kijeldlt Lublini Unid Utvonaldt kdvetve. Ezeknek az
eseményeknek a legfontosabb tanuja természetesen a
Lublini Vér és az ott taldlhatd Szenthdromsdg-kdpolna,

}
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) lublintravel.pl

www.muzeumiomoyskich.pl/72,museum
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Kelet-
Lengyelorszag
kulturdlis fovarosa

amelynek belsé faldn Iédthatjuk
az egyik dllamférfi, a rendez-
vény résztvevéjének aldirdsa
(igen, a kdzépkorban is karcol-
tak a falakra ilyen emlékeket).
Az Utvonalon taldlhatd a varos
legrégebbi szakrdlis épUlete

— Szent Szaniszlé Temploma

a domonkos rendi kolostorral,
amelyben a domonkos el&ird-
sok szerint megtortént az eskU-
tétel. Az Gtvonal a Litvdn téren
végzédik, ahol a Lublini Unid
emlékmuve taldlhatd, a vdros
jelképe, amely Lublin multikultu-
rdlis torténelmére emilékeztet.




Természetesen az egész lublini
ovaros a Jagellok dicsésegének
gydngyszeme. A Trinitdrius Torony, a
Konopnic és a Muzyk csaldd kilon-
leges hdzai, a régi palotdk, a szik
kapuk, amelyek felidézik a Jagelldk
kordnak hangulatdt és a nagy

féuri udvarokat. Azonban érdemes
letérni a szokdsos Utvonalakrél a
mellékutcdkba. EIGszor is azért,
hogy taldljunk eldugott kis péksé-
geket, melyekben Ugynevezett
cebularz-t, hagymaldngost drulnak.
Vajban piritott hagymdval megkent
friss kenyérldngos - ez az, amire
minden vdandornak sziksége van.
Mdsodszor, itt a kis utcdk egyikében
taldlhatd a Szavak Haza. A hdzak
alagsordban a Zmigrod utcdban
bujkdl Lublin kulturdlis életének gyuj-
topontja. Ez egy régi kdnyvkotészet,
nyomda és élé mizeuma a régi
nyomdatechnikdknak. El&, mert
egész idé alatt készUlnek it brosurdk
és noteszek ezekkel a hagyomd-
nyos technikdkkal, a sz&munkra
elérneté workshopokban is.

A Zamoyskik
nyomdban

A vdaroson kivUli kérnyékbeli kirdnduldsok ked-
vel&ire var a Zamoyski MUzeum Koztdwkdban.
A XVIII. szdzadban épult park és palota egyUt-
tes a mai napig fennmaradt. Valészindleg egy
olasz épitész tervezte, barokk elgondoldsokat
megvaldsitva. Legfényesebb éveit Konstanty
Zamoyski idején élte, akinek az volt a térek-
vése, hogy az 6vé legyen a legleny(igdzébb
féUri palota. A palota megdrzétt berendezési
térgyai ebbdl az idészakbdl szdrmaznak. Erde-
mes bepillantani a Versailles-kdpolndra stilizalt
kdpolndba. A kocsiszinben taldlhatd viszont
Lengyelorszdgban az egyetlen Szocialista Rea-
lista MUvészeti Galéria, ahol a XX. szdzad 50-es
éveinek elsd felébdl szarmazd gyUjtemények
taldlhaték. A palotdt gydnyord kert veszi kordl.
Ez a hely a Lengyel Turisztikai Szervezet TanuUsit-
vanydval rendelkezik.

Lublin j6 Uti cél azoknak, akik kerUlik a zsufolt
nagyvdarosokat, szeretnek nyugodt, szemlélé-
dé életet élni a periféridkon és felfedezni a

még mindig élé térténelem nyomait.




A legenda szerint Biatystokot 1320-ban Giedymin litvdn
nagyherceg alapitotta egy vaddszat szinetében. Egy
fiszta, sebes patak inspirdlta. Azt mondta: ,,Czysty, biaty
stok™ ,,Tiszta, fehér domb. Vaddszhdzat lehet r& épiteni, mi
t6bb, egy falut alapitani” — mondta. Ma Bialystok gyényord,
pezsgd vdaros, d reprezentativ Lipowa utcdval, s nemcsak

A sok kultira

az aktiv pihenés kedvel&inek nyujt lehetéséget a természet |
8lén, hanem az egyetemes térténelem rajongdinak is. varosa

Valdjdban Biatystok térténete a XV. szdzadra nyulik vissza. Az évszdzadok sordn kildnbo-
z6 nemzetiségl emberek telepedtek le a varosban. Amikor a Varsd-Szentpétervar vasut
1862-ben megépllt, sz&mos Uj lakos érkezett a varosba, féként orosz, német és zsidd
nemzetiségUek. Ez inspirdlta a bialystoki szUletésU Ludwik Zamenhofot, hogy egy mindenkii
szdmdra érthetékdzos, univerzdlis nyelvet hozzon Iétre. Igen, Biatystokban szlletett meg
az eszperantd nyelvl Ma megldtogathatjuk a Ludwik Zamenhof Kdézpontot, amely egy
modern muzeum, amely az eszperantd nyelvnek és annak megalkotdjdnak dllit emiéket.

Ez a hely a térténelem rajongdi szdmdra kotelezd.




Biatystok lengyel, zsidd, fehérorosz,
ukrdn és tatdr vdros — és mindegyik
kultUra minden 1épésnél megta-
I&lhatd. A szdmos templom kézUl
ajdnljuk a Szent Rékus Templomot,
a pravoszldv Szent Miklds kated-
rdlist valamint a szintén pravoszidv
Szent Mdria Magdaléna Templo-
mot — ez a vdros egyik legrégebbi
szakrdlis épUlete. Megérnek egy
I&togatdst a XIX. szdzadi Piaskower
Zsinagdga és a zsidd temetdk. A
Branicki-palota minden Biatystok
kérnyéki utazds kdtelezd célpont-
ja. Ez Lengyelorsz&gban a szdsz

korszak egyik legjobban meg- Ez a hely megkapta a Lengyel Idegenforgalmi
Brzétt f6Ur kastélya késéd barokk Szervezet Tanusitvénydt. Mindenkinek, aki Biaty-
stilusban. Annak idején Podlasie-i stok szépségeit szeretné élvezni, javasoljuk a
Versailles-nek nevezték, s mind szintén Tanusitvannyal kitintetett - a ,,Vendég-
a mai napig lenylgdz gyonyorl szeretd Biatystok” nev( programot, amelyet
épitészetével és palotakertjével. elsésorban szervezett csoportoknak ajénlunk.

Jelenleg a palotdban az Orvosi
Egyetem mUkodik. A modern
épuUletek kdzUl érdemes megemli-
teni az Eurépai MUvészeti Kdzpon-
tot, vagy a Podlasie Operdt és
Filharmonidt (Opera i Filharmonia
Podlaskal). Ez Eszakkelet-Lengyel-
orsz&g és Eurdpa ezen részének

is legnagyobb és legmodernebb
mUvészeti intézménye.




Biatystok a ,,Lengyelorszdg z8ld tUdeje” elnevezésU régidban helyezke-

dik el. Atszelhetjik az egész vdérost Ugy, hogy parkokon, ligeteken, zold

tereken &t sétdlunk. Nem messze innen van a természetbardatok kdvet-

kezd paradicsoma - a Biatowieza-erdd. Ez egy Lengyelorszdig és Fehér- (..)SVé-
oroszorszdg terUletén taldlhatd dsszefiggd erddség , amely szerepel az
UNESCO Vilagordkség Listdjan. Az eurdpai sikvidéki &serddk egyik utolsod, n,ye.|$ .
legnagyobb kiterjiedésy része taldlhaté itt. Hogy kdzlekedjink benne? regioja

Természetesen a legjobb kerékpdrral, a GREEN VELO Keleti Utvonal kerékpdrit igénybevé-
telével. Az tejes Utvonalhdldzat 1&bb mint 2000 km, és 6t vajdasdgon at vezet. Haladhatunk
a Biatowieza TuristaUtvonalon is, amely mintegy 120 km hosszan lengyel és fehérorosz olda-
lon, az 8serddn &t és kdrnyékén vezet . Ha ezt vdlasztjuk, ne feledjik, hogy a sérga jelzésen
kell haladnunk. Ez az Utvonal megkapta a Lengyel Idegenforgalmi Szervezet TanUsitvanydat.

Nem szabad megfeledkeznUnk az egyedUldlld Biebrza
Folyovolgyrdl és Mocsarakrdl sem. Ez az érintetlen termé-
szet egyik legnagyobb kiterjedésy terllete Eurdpdban, s
egyUttal Lengyelorszdg legnagyobb nemzeti parkja. It ta-
I&lhatd a lengyel maddrfauna tébb mint 80%-a, ezért ezt a

uf"~,'
terUletet Maddrparadicsomnak is hividk. Az itt élé madarak . }7/";
mellett taldlkozhatunk a terllet kirdlyaval, a javorszarvassal \ \ i""'

€s mas dllatokkal: héddal, vidraval és farkassal is. Az aktiv 4 ?'

04 U
pihenés szerelmeseinek feltétlentl meg kell IGtogatniuk a
SZELMENT-et, azaz a Vajdasdgi Sport- és Rekredcids Koz- N / &\
o Lz . . fekszik S HitS]. T NS R =‘
pontot, ami tiz-egynéhdny kilométerre fekszik Suwatkitol. Té- L \lﬁa?“ — M
len kUléndsen ajanljuk, mivel akdr 7 megvildgitott sipdlydt T // AL, —° 1\
is kindll Szobdkat is bérelnetiink a kézpontban. Ez a hely is I
rendelkezik a Lengyel Turisztikai Szervezet Tanusitvanydaval.
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Az események
csatorndja

Biatystokban jdrva nem hagyhat-
juk ki a kdzeli Augustow-csatorndt,
amely a Papai Ut része, és a
Lengyel Turisztikai Szervezet Arany
Tanusitvdnnyal dijazta. A csator-
na eurdpai szinten is egyeduldllo,
a XIX. szézad elsé felébdl szarma-
76 Vizi épitészeti alkotds. Erde-
mes itt igénybe venni a Lengyel
Idegenforgalmi Szervezet Tanu-
sitvénydval rendelkezd utazdst,
megcsoddini Augustow erddit

a viz feldll, és megdlini Studzie-
niczndban a Mdria kegyhelynél.
A néhdny vagy tiz-egynéhdny
napos kajaktirdkbdl is vélogat-
hatunk. . A szokatlan sportok
rajongdi szadmdara Augustowban
minden évben megrendezik az
Uszds Barmivel Lengyel Bajnoksd-
got ,,Ami Uszik, nem sUllyed el”
-tartja a lengyel kézmondds. Részt
vehet a versenyben bdrki, aki
Loarmit" megépit, ami fennma-
rad a vizen. Ezt a latvdnyossdgot
a Lengyel Turisztikai Szervezet is
ajdnlja, amely a sajat Tanusitva-
nydval ismerte azt el.

Podlasie tébbarcu régid. Gyerekeknek, fiata-
loknak, idésebbeknek és szenioroknak is ajénl-
hatd. Ittt mindenki taldl magdnak valamit.
Vétek lenne kihagynil




Olsztyn bUszkén uralkodik Warmia és Mazdria felett, a régié
févarosakent és legfontosabb vdrosi kdzpontjaként. Olsztyn
terUletén 11 t6 van, valamint a Vdérosi Erdd, Eurdpa leg-

nagyobb vdrosban taldlhatd erdds terllete. A természet Warmia
kézelsége vonzza az itt lakdkat és a ldtogatdkat a vizparti

gondtalan pihenés lehetéségével, valamint sz&dmos kerékpd- ej A,AOZUHCI
rOttal és toradtvonallal. fovarosa

Olsztyn torténete a hires lengyel csillagdsz, Nikolausz Kopernikusz tevékenységéhez fUzédik.
lgaz, a nagy tuddscsak néhdny évet to1t6tt a vdrosban, de éppen itt, a Warmiai Kdpta-

lan Vdar kerengdjének faldra rajzolt egy csillagdszati tabldzatot, amely a naptevékenység
medgfigyelésére és a tavaszi-6szi napéjegyenldség kijeldlésére szolgdlt. Warmia és Mazuria
terUletén fekszik a Kopernikusz-Ut leghosszabb szakasza, melynek Utvonala azokon a helye-
ken halad &t, ahol a hirneves lengyel tudds lakott és dolgozott . Az Ut az olsztyni Magas Ka-
putdl (Wysoka Brama) indul, és tébbek kdzdtt Dobre Miasto, Lidzbark Warmirnski, Braniewo,
Frombork és Elblgg vdrosokon halad &t. TegyUnk egy sétdt az évdros piacterén és utcdin
ugy, hogy dtmegyUnk a kézépkori Magas Kapun.

branches.
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Az égbolt és a csillagok szerelmeseinek kotele-
z6 megdlldja, az Olsztyni Planetdrium és Csillo-
gdszati Obszervatérium, amely az egykori vizto-
rony kUIsé falaiban taldlihatd. Hétfén, szerddn
és pénteken a megfigyeldkdzpont teraszdn az
éjszakai égbolt teleszkdpos bemutatdsdn vehe-
tUnk részt. Kedvezd idéjdardsi viszonyok mellett a
I&togatdknak lehetéségik van tdébbek kdzott
I&tni a csillagrendszereket, a legvildigosabb
bolygdkat vagy a Jupiter holdjait.

Az olsztyni varndl taldlhaté a
Kopernikusz-emlékpad a csilla-
gdsz emlékmUvével, ahol a gye-
rekek és a turistdk a legsziveseb-
ben fényképezkednek. Erdekes,
hogy a helyi lakosok szédmdra ez
a pad kedvelt taldlka- és ta-
I&lkozdhely, tdjékozdddsi pont
sotétedés utdn és hazafelé taxi
rendeléséhez.



Ep testben
ép lélek

Olsztyn nagy hangsulyt fektet a
pihenésre és a rekredciéra. Az
Ukiel tondl 1évE Rekredicids- és
Sport Centrum egész évben

a fizikai akftivitds széles skaldjat
kindlja. Nydron 6rzétt strandot,
strand réplabdapdlydt vagy
akdr Usz6 felszerelés kdlcsonzdt,
télen pedig ott a mUjégpdlya,
sifutd felszerelés és jégvitorlds
kolcsonzés. A fiatalokat nydron a
skatepark, télen a snowpark varja
a legmodernebb felszereléssel.

I Warmia és Mazuria

Es mivel dicsekedhet a régié egésze ¢ War-
midnak, amely tébb mint 200 éven &t volt

a keresztesek uralma alatt, mindenekel&tt

a kereszteslovagok vdrai (bdr azok nem
hidnyoznak Mazdridban sem), a kdzépkori
mUemlékek az emblémdja, és az egyedi
népviselet a jellegzetes fékodtével, amit a
férjezett warmiai asszonyok viseltek. Mazirigt
viszont az Ezer T6 Tartomdnydnak nevezik, a
régiéban tébb mint 2600 t6 taldlihato.




Ez igazi paradicsom a vitorldzok szd-
mdra. A Mazuri-tohdtsdgon taldliha-
t6 Mikotajki, az egyik legldtogatot-
tabb,nemcsak a motorcsénakosok
dltal kedvelt mazdriai 0dUIShely,
egy kicsivel tovdabb északra pedig
oft a Galiny Kastély és Majorsdg ,
amely elnyerte a Lengyel Turisztikai
Szervezet Tanusitvanydt.

Kastély és Majorsag
Galiny-ban

Gdliny egy gydnyorUen felujitott birtok, mely a
XVI. szézadi palotdbdl, és XIX. szézadi major-
sdgbdl, egy romantikus parkbdl és tdblb mint
350 hektdr erdébdl, rétekbdl, legeldkbdl és
tavakbdl dll.
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