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MALOPOLSKA

Kezdjik az elején

A legszebb szoros - a Dunajec attorés és Euro-
pa két sivataga kdzil az egyik - Btedowska siva-
tag, Lengyelorszadg legmélyebb barlangja (Wielka
Sniezna) és legmagasabb hegycsicsa (Rysy),

az érintetlen, vad és véltozatos természet,

a leny(igbz6 hagyomanyok. Ez igy mind egytt
csak Matopolskaban van egy helyen! Matopolska
Magaba foglalja a Nyugati-Karpatok egy részét
és a Matopolskai Felfoldet. Amilyen valtozatos
a foldrajzi kdrnyezete és a felszine, olyan valtoza-
tos maga a régio is. Természetében, jellegében,
szinében és illatdban. Ha egy igével prébalndnk
leirni Matopolskat, amelyik a legjobban kifejezné
a turisztikai l[atvanyossagait, akkor csak egy sz6
juthatna eszinkbe: Matopolska egyszerten izlik.
Ezt a régidt nem lehet egyszer(en csak megla-
togatni. Ahhoz, hogy felfedezzik az izét, minden

Krakéw / Posztécsarnok / Forras: iStockphoto

érzékszervinket fel kell hasznalnunk: a szemun-
ket, a halldsunkat, az orrunkat, a tapintasunkat...
A kulturalis 6rokség, a hagyomanyok, a termé-
szet, a nyugalom és az adrenalin ize...
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Miért pont itt?

Szdmos oka van ennek, mindegyik kivételes.
Kezdjuk a Matopolskai varosokkal és azok kdrny
ékével. Krakéw (1) - Matopolska szive
és févdarosa. Az orszag egyik legrégebbi varosa,
a torténelem szimboluma. Az Ovaros
a fennmaradt kézépkori varosrendezéssel
és a Fotér a reneszansz Posztocsarnokkal
az UNESCO vilagorokseégi listgjara is felkerdlt.
A Maria-templom Eurépa legnagyobb Wit Stwosz
gotikus oltardval. A templom tornya a vildg négy
irdnyaba jatszott melodikus trombitazenével.
A Waweli Kirdlyi Var, az évarosi utcak és bérhazak
az éttermekkel, kdvézokkal vagy a kerti
sordzokkel, a krakkéi muzeumok gazdag ajanlata
Leonardo da Vincinek a ,Holgy hermelinnel”
vagy Rembrandtnak a , Tajkép az irgalmas
szamaritdnussal” hires festményeivel. Ez csak
az el6ész6 a tovabbi inspiraciéhoz. A Visztula
partjan fekv® varost meglatogato turistak
milliéi nem tévedhetnek. Wieliczkaban,
Krakéw kozvetlen szomszédsadgaban, valamint
Bochnidban, egy kicsit tavolabb Tarnow
irdanyaban, két, évszdzadokkal ezelétt k6sdba
kivajt foldalatti varost taldlunk, melyek jelenleg
- exkluziv SPA ajanlattal egybekodtve - valodi
kikapcsolédast biztositanak kivételes keretek
mellett. A Wieliczkai sébanya az UNESCO
vildgorokségi listajanak a kdvetkez6 pontja.
Krakéw kornyéke, tovabba a festdi Jura,
melynek teriletén a kivételes természeti
kdrnyezet megvédése céljabol létrehoztak
az Ojcowski Nemzeti Parkot. Legnagyobb
ldtvanyossdgai kozé tartoznak tobbek kozott
az Ojcowi kirdlyi var romjai, Herkules Buzoganya,
tehat a hires szikla, vagy a hatalmas Pieskowa
Skatai Var. Tarnéwot (2) - a reneszansz
varosanak hivjak, elsésorban a festéi bérhazak
és a Fotéren all6 varoshazanak kdszénhetden.
Erdekes helynek szamit kérnyékén egy kis falu,
Zalipie, mely viragmintakkal festett fahazairol
hires és Ciezkowice, tehat az un. Megkoéviilt
varos (Skamieniate Miasto) - er6zid folyaman
kivételes formdakba formalodott szikldkkal. Nowy
Sacz (3) és kornyéke az Alacsony Beszkidek régi
lakosainak, tehat a lemkd népcsoport vidéke.
A kivételes hagyomanyok, a rétek és dombok
tajképe a gorog-keleti fatemplomok kibujé
kupoldival minden ideldtogatot elragadtat.

Innen mar nincs messze a hatalmas
Roznowski-té vagy Czorsztynski-to,

a Sadecki Szabadtéri Néprajzi Park, a kivételes
iz(1 dsvanyvizeket ajanldé gyogyiduléhelyek,
vagy Stary Sacz és Poprad vélgye a Rytroi
varrommal.

Matopolska déli részét valédi gordl hangulat
jellemzi: vitalitds, vendégszeretet, él6
hagyomanyok, lenygéz6 folklér, valamint...

a jo adag humor. A téli tdulékdzpont, a lengyel
Tétra févarosa, Lengyelorszag téli sportagainak
legfontosabb kdzpontja — Zakopane (4)

a siugrésancarol és kilonbozé nehézségi szintl
sipdlyairél hires. Zakopaneban tartézkodva
egyszerlen elhagyhatatlan olyan helyek
megldtogatasa, ahonnan csodélatos kildtas
nyilik a tajra, a Czarny Stawrdl a Morskie Oko
tengerszemre, vagy a Zawratrol a Dolina Pieciu
Stawo6w tavakra.

Matopolska nyugati része elsésorban
Oswiecim (5), amely legféképp emberek milli6i,
féleg a zsidd szarmazasu foglyok tragikus
sorsarol ismert, akik a naci halaltdborban lelték
haldlukat. Ez a hely is felkertlt az UNESCO
vilagorokseégi listara ,Auschwitz-Birkenau német
nacista munka- és haldltabor (1940-1945)"
néven. De a modern Oswiecim egy fejl6dé
varos felujitott piaccal, gotikus templomokkal
és felljitott zsinagdgaval. Kipihenni magunkat
a varos kornyékén, az un. Dolina Karpia (Ponty
volgye) arterlleten tudjuk horgaszassal vagy
a novény - és allatvildag megcsodalasaval.

Mar ide is eljut a ,papai krémes” illata. Ez egy
pudingkrémmel toltott omlos sitemény, amelyrél
IIl. Jdnos Pal papa is beszélt, amikor a Wadowicei
gyermekkori emlékeirél mesélt. Visszaindulva
Krakow irdnyaba, utunk Wygietzéw telepilésen
at vezet, mely fahdzakbdl allé skanzenjérél hires,
tovabb haladva pedig a Lipowieci varromot

és a Kalwaria Zebrzydowskai kegyhelyet
tekinthetjuk meg. Ez egy Ujabb pont az UNESCO
Matopolska Gtvonaldn, ahol szdmos templom
és kapolna épiilt, amelyek Jézus martir halaldra
emlékeztetnek.
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' Es ez még nem
minden...
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A kincsek listdja nyitott és tovabbi felfedezésekre
var. A Matopolskai izekhez hozzatartoznak L F 14l

az élettel teli varosok és kisvaroskak, ahol £
kilénboz6 tipusu kulturdlis eseményeket és zenei ;
rendezvényeket szerveznek. A gyogyudiléhelyek, Jj
ahol a gydgyviz Ujéletet ad a testnek /

és a léleknek, valamint a szamos nemzeti

iAskit lﬁrny —

park, természetvédelmi terllet, melyek célja
Matopolska természetes arculatanak

a megdrzése. Ezeket egésziti ki a helyi konyha

a hagyomanyos, okologikus és regiondlis,

az Eurdpai Uniéban is bejegyzett termékeivel,
valamint az aktiv turizmus kilonb6z6 formai, mint
a lovaglas, rafting, offroad trips, sziklamaszas,

Krakow / Fotér / Foﬁ
e

Stary Sacz / Forras! YAY Microg I'

sielés, sifutds... Megszamolhatatlanul hosszu
kilométernyi gyalog - és autos turistautak,
kerékparutak, szémos vallasi kultuszhely.

Es ez egy igy egyitt mind a vildgon egyedul csak
Matopolskaban tekintheté meg...




zervezet

Fa kiralysag

Tehat a Fa Epitészet Gtvonal, amelyik majd

egész Matopolskan keresztilhalad, az Utvonaldn

pedig kozel 250 korabeli fa épitészeti csodara

taldlunk. Ezek kdzil némelyikik egyetlenegy szég

nélkul épult! Ezek a hazak, villdk, falusi hazak,

kuridk, skanzenek, katolikus és gorég-keleti temp-

lomok Matopolska gazdag kulturdlis 6rokségérél

tanuskodik. Az egész vildgon egyedilallo N - =g
értékek egy helyen. A Fa Epitészet Gtvonalon ’ R—— 7
az UNESCO vilagorokségi Listajara is felkeralt e Ta nu lsa g
épitményekkel taladlkozhatunk: a Binarowai, I AT

Debno Podhalanskiei, Lipnica Murowanai

Kwiaton / Szt Paraszkevi-temblom / Forras: I.};Ialopd ka

és a Sekowai fatemplomokkal. Gazdag : Cr T A Ennek a régionak a turisztikai ereje leny(igozé.
diszitések, valtozatos ornamentika, fém -k A Matopolskai izek orszdgdban mindenki minden
ajtdvasalat és szamos faragott diszités bizonnyal megtaldlja a sajat, megismételhetetlen
és tobbszinG polikrémia, illetve népmivészeti izét és a régié minden tovabbi meglatogatésa

elemekbdl 3ll6 dekoraciok jellemzik. (j izek felfedezését eredményezi.



Zalipie / Festett falu / Foté: D. Maciaszek

www.visitmalopolska.pl

Itt és ott

Matopolska, annak ellenére, hogy nem

ez Lengyelorszag legnagyobb régigjs, taladn

a leggazdagabb miemléki ajanlattal és turisztikai
latvanyossagokkal varja az ideldtogatokat.

A kulturdlis és természetrajzi nevezetességektél
kulonbozd Gtvonalakon haladva miemlékek
sokasdgaval taldlkozhatunk, mindezt valddi
hegyvidéki hangulatban, mikbzben az egyedi
tdjat csodalhatjuk. Matopolska valtozatossagat
nem lehet egy vagy két nap alatt megismerni.
Matopolskaban érdemes visszatérni, hogy minden
kovetkezé latogatas soran (j helyeket fedezzink
fel.

Egynapos kirdndulast tervezve a legjobb
megoldas egy kilonleges varos kivalasztasa,
amely legalabb egy pillanatra atérezteti velink
Matopolska valddi jellegét. Ajanlhatnank Krakéw
kozvetlen kdrnyékét, mint pl. a Wieliczkai
s6bdnyat, vagy Lengyelorszag legrégebbi
s6banyajat, a Bochniai sébanyat (1). Esetleg
Zalipie (2) helységet, amelyet ,festett falunak”
is hivnak, vagy az érdekes népi épitészet egyéb
példait Tarnéwtal északra, valamint a Zator
kornyéki Dolina Karpiat (Ponty volgyet), esetleg
az Ojcowski Nemzeti Parkot a Pieskowa Skatai
varral. Az egynapos kirdnduldsok ugyan vonzoak,
de a kivételes kalandokra vagyodknak
egyértelmden tébb napot érdemes szanni
Matopolska megismerésére.

Krakéwbél indul az UNESCO Matopolska
atvonala, amelyen 8 miemlékkel taldlkozhatunk.
Ezek a Matopolskai turisztika gyéngyei.

Az (Gtvonal a Lipnica Murowanai (3), Sekowai
és Debno Podhalanskiei (4) fatemplomokhoz,
a mar korabban emlitett Wieliczkai S6banyahoz

és tovabb nyugatra a Kalwaria Zebrzydowskai
kegyhelyre, majd az Oswiecimi Auschwitz-

)
|

Birkenau Mazeumba vezet. Utkdzben a legjobb
sz3ll3s tippek a Sekowa kdrnyéki agroturisztikai
gazdasagok szallashelyei vagy egy goral
vendéghdaz Podhalen.

A kdvetkez6 Utvonal a Fa Epitészet Gtvonala.
Ahhoz, hogy valéban megismerjik Matopolska
faépités miemlékeit, legaldbb 4 napra van
szlkségink. A kirandulast Krakéw koérnyékén
kezdhetjuk (tébb mind 50 memlék),
pl. Lanckorona festéi kisvarosaban. Kardcsonykor

Tymowa / Foto: K. Bankowskis i

itt valodi angyalokkal talalkozhatunk az utcadkon!
A Tarnéw koruli Gtvonalon (kb. 40 miemlék)
a legnagyobb figyelmet a mar emlitett Zalipie
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és a Lipnica Murowanai templom érdemel,
a Bochniai harangtorony és a Rajbroti templom,
amelynek gazdag polikrémigja a XVII. sz. végébol
szarmazik. A Nowy Sacz (5) és Gorlice kornyéki
Gtvonalon (tdbb mint 100 miemlék) elsésorban
lemk stilusu gorog-keleti templomokat,
pl. Powroznik, Hanczowa, Owczary helységekben
és a Sadecki Szabadtéri Néprajzi Parkot, ahol
még a zoldterlletnek is hagyomanyos jellege van.
A Matopolska déli tertletein vezet® Utvonal
(kb. 50 memlék), amely Szepes, Podhale, Orawa
és Podbabiogérzen keresztil vezet, elsésorban
a Chochotowi ,él6 skanzenbe” invitalja
a turistakat, a meg6rzott goral falusi épitészettel
és Un. zakopanei stilusu fa villdkkal a jellegzetes
verandakkal és a gazdag faragott dekoracidval.
A fa épitészet gydngyszeme az Orawai
Keresztel6 Szt. Jdnos templom, amely
. a legrégebbi ilyen tipusu szenthely Felsd
'm_.:.;.'._._._ ' ' Orawaban. A Fa Epitészet Utvonalan fekszik
' a Sucha Beskidzkai ,,Rzym" vendéglé.
Erdekesség, hogy a XIX. sz. egyik
legkiemelkedébb lengyel kdltéje, Adam Mickiewicz

| | I iwil (LTE
egyik kolteményének egy epizddja itt jatszodik. i .I, ’I|H!5 |h-r|L

Humorosan egy nemesrél sz6l6 legenda, aki
allitdlag magaval az ...6rdoggel kotott békét. i-=| IF

i

A Vendéglé épulete a XVIII. szdzad masodik *'|"
felében épult. Egykor vasarozok kotottek Uzletet " =)
benne, amelyet sérrel és mézzel tnnepeltek,
ma remek |égkor és a kivald dlengyelorszagi
és regionalis konyha vérja a vendégeket.
A legismertebb Utvonalak kdzott emlithetjik
a Matopolskai Zsidok Gtvonaldt, amely a Zsidok
tobb évszdzados Matopolskai jelenlétiikrél
tanuskodnak a legértékesebb zsinagdgdk
és egyeb miemlékek megbrzésével. Ismert
Utvonal Il. Jdnos Pal Gtvonala, tehat azok

Lanckorana / Fahazak 7 Fot6: J. Gawron

a helyek, ahol a papa felnevelkedett, tanult, papi
tevékenységeit végezte, imadkozott vagy

a hegyekben vandorolt. Képzeléerénket

és érzelmeinket minden bizonnyal felbolygatja

a kozépkori varak és er¢dok Utvonala

- @ Sas-Fészkek Utvonala (Szlak Orlich Gniazd),

%

ahol az aktiv turizmusnak és az extrém

Zakopane / Jedla villak / Foto: P. Drozdzik

sportoknak is hédolhatunk (hegymaszas,
ejtéerny6zés). Kevésbé ismert, de emlitésre
érdemes a Gotikus Utvonal, amely egy valodi
paradicsom az égbenyulo stilusu éplletek
és mivészet szerelmeseinek.




Beszkidek / Foté: D. Maciaszek

www.visitmalopolska.pl

www.flisacy.com.pl

Irdny a hegyekbe!

Matopolska hegyi turisztikdjanak tagadhatatlanul
Zakopane (1) a févarosa. Itt télen mozdulni

se lehet a rengeteg siz6tol és a siugras
szurkoloitol, a Tatraban egész évben turazhatunk,
ahol a konny( és kellemes, vagy a nagyon
igénybevevd, sét néha veszélyes turistaltvonalak
kozdl valaszthatunk. A Tatra hegyalja szdmos
aktiv kikapcsol6dasi lehetéséggel szolgal. A sielés
mellett nem fognak unatkozni az extrém sportok
és a hegymaszas kedvel6i sem, de nem jelent
kisebb élményt a kérnyéken tett séta, vagy
Podhale gazdag kulturajanak és kiting
konyhajanak a megismerése.

Turédzni érdemes a hegyekbe menni, melyek
kdzul a Kasprowy Wierch a legnépszer(ibb. Erre
a hegyre gyalog vagy korszer(i kabinos felvonoéval
lehet feljutni. Felejthetetlen élményt nyjt
a Morskie Okoba - egy festdi kornyezetben fekvé
hegyi tengerszemhez vezet6 tura. A Szaflary,
Bukowina és Biatka Tatrzanska (2) telepiléseken
taldlhatd aquaparkokat a kornyéken nyert
forré héviz taplalja, de Zakopaneban is létesult
egy modern aquapark. A Tatra hegységben
eltoltott pihenés arra is lehetéséget nyUijt,
hogy megismerkedhessiink a podhalei géralok
ma is él6 népzenéjével. Zakopane leghiresebb
sétdloutcdjaban, a Krupowkan allo Tatra
Muzeumban, Tatra természetrajzarol, Podhale
torténelmérdl és a régio lakosainak egyedulallo
kultardjarol gyjthetink tovabbi informaciokat.

De Matopolska nem csak a Tatrat jelenti. Festoi
szépseégU tajakkal taldlkozhatunk a Beszkidek
és a Pieniny hegység [dbainal is, ahol friss levegtt
szivhatunk magunkba, sportolhatunk, de a pihenni
vagyoknak is felejthetetlen élményt nyU;j
a természetben eltoltdtt tobb 6ras séta.
Beszkidek kirdlynoje itt a Babia Géra, melyet
a meglepden valtoz6 idéjaras jellemez. Gyalogos
tura soran érdemes alaposan megfigyelni a sehol
mashol nem (&thatd névény - és allatfajokat.

A Gorce hegységben a Turbaczra érdemes
elldtogatni, hogy megcsodaljuk a tavaszi
safradnnyal ellepett végtelen réteket. A csucsarol
csoddlatos kildtas nyilik a Tatra, a Pieniny
és a Beszkidek hegyvonulataira.

A Pieninyben arra is alkalmunk nyilik, hogy
egy felejthetetlen tutajozdson vegylnk részt
a Dunajec Attorésen. Aprilistél oktéberig
a tutajosok, akik egykor fat Usztattak a folyon,
hagyomanyos fabol készult tutajokon szallitjak

Dunajec attorés / Forras: www.flisacy.com.pl




Tatra / Siklawa vizesés / Fot6: A. Pieczarkowska

a turistakat ezen a fest6i Gtvonalon. A tutajozas
a Sromowce-Katy (3) tutajos dllomasrol indul.
Az utunk két helységbe vezethet — Szczawnica
és Kroscienko Uduléhelyekbe. A hegyvidéki
kirdndulds Matopolska kulturajanak
a megismerésére is alkalmat nyujt. A hegyvidéki
helységekben érdemes megcsodalni a fa épitészet
csodait, amelyek elvdlaszthatatlan elemik
az itteni tjnak. Nem szabad megfeledkezni
az egész régioban elszortan taldlhaté muzeumok
gyUjteményeirél sem. Amennyiben nyaraldsat
a Beszkidekben tolti, érdemes elldtogatni
Nowy Saczba és kdrnyékére (4), ahol a gyalogos
turdk mellett a lemkd népcsoport kulturajgval
is megismerkedhetdnk. A varostol nem messze
gyogyuduléhelyeken pihenhetink,
a legismertebb kozuluk Krynica-Zdraj (5).

A Matopolskai hegyekben eltoltott néhdny nap
rengeteg felejthetetlen élménnyel szolgal.
A hegycsucsok megmaszasa, a volgyekben tett
séta, @ muzeumok meglatogatasa, a fenséges
konyhai finomsagok megkdstoldsa és a szines
folklér meghallgatdsa mind-mind elblvoli
a ldtogatokat. A helyi folklorral @ gyakori népi
kulturdlis fesztivalokon, vasarokon érdemes
megismerkedni, amelyet sokszor rendeznek Dél-
Lengyelorszagban. A legismertebbek ezek kozdl
a Zakopanei Nemzetkozi Mvészkovacs Vasar,
Podhale tobb telepllésén megrendezett Tatrai
Wici fesztivalsorozat, a Nowy Targi Podhalei

vasar, a Stary Saczban megrendezett Oszandeci

KézmlUipari Vasér, a krakkéi Népmivészeti Vasdr,
Karacsonyi és HUsvéti Vasar, vagy a Zakopanei
Nemzetkdzi Hegyvidéki Népmivészeti Fesztival.

¥
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Gorce / Fot6: I Macia.szek ]
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Egyedilallo
Matopolska

Matopolskat Lengyelorszag egyik legérdekesebb
régidjaként tartjgdk szdmot. Ez nem meglepd,
hiszen a Lengyelorszadgban taldlhaté tébb mint
600 legérdekesebb és legfontosabb miemléke
és muzeuma kozul majd 100 itt taldlhato, kdztik
az UNESCO vilagorokseégi listdjan szerepld

19 Lengyelorszagi nevezetességek kozil 8.

Az UNESCO ezzel is jelzi, hogy Matopolska mek-
kora értéket jelent és milyen jelentéséggel bir
Lengyelorszag és Eurdpa kulturdlis orokségében.
A régiéban lévo galéridk, mizeumok, kbnyvta-
rak, kulturdlis és zenei intézmények szamaval
Matopolska az orszagos lista élén foglal helyet
az ilyen tipusu [étesitmények, valamint a lato-
gatok szamat tekintve. Kiemelkedd kulturalis
értéket képviselnek a Sas-Fészkek Gtvonal (Szlak
Orlich Gniazd) kdzépkori vérai és erédei, a Fa Epi-
tészeti Utvonal (Szlak Architektury Drewnianej)
és a tobbi tematikus Utvonalak, amelynek se-
gitségével kdnnyen megismerkedhetink a régio
torténelmével és a lengyelek, zsidok és lemkok
egymast atfedo kulturajaval.

Az UNESCO Matopolskai Utvonaldnak valédi
gydngyszeme természetesen Krakéw (1) torté-
nelmi belvarosa, amely ennek a kivételes varos
tobb mint ezeréves torténelmének a megteste-
sit¢je. A régi Krakow kozépkori varosrendezése
a mai napig megmaradt, amelyrél a fennmaradt
varosfalak, a Barbakan kérbastya, a Floridn kapu,
az Arzendl, a Kiralyi Utvonal és a Waweli kiralyi
var tandskodnak. Az Ovéros Féterét kivételes
hangulat jellemzi, amely a varos kultdrajanak,
mdvészetének, a lakosok vendégszeretetének
és a ,genius loci” magidjanak a csodalatos
egyvelege. A Foétér alatt egy egyedulallo
multimedidlis foldalatti mUzeum van, amely
a varos torténelmét mutatja be a ldtogatoknak.
Kdzvetlentul Krakow szomszédsagaban fekszik
Wieliczka (2), amelynek legnagyobb latvanyos-
sdga természetesen a Sébdanya, ahol mar a XIlI.
szdzadban késot banydsztak. Az egész vilagon
ismert turistattvonalat harom szinten, titkos zu-
gokban és gazdagon diszitett kamrakban sétalva
(minden sobol készilt!) évente kb. 1 millio turista
latogatja. A banya latogathaté részének legmé-
lyebben fekv®é pontja 135 méterrel van
a fold felszine alatt.

Krakéwtol nyugatra Oswiecimben (3) van

Wieliczka / S6banya / Foto: R. Stachurski
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Zubrzyca / Kovacsmuhely a sk

az egykori Auschwitz-Birkenau Halaltabor.
Ez a vildg legnagyobb martir mizeuma, amelynek
meglatogatasa mély nyomokat hagy a latoga-
tokban. A Il. Vildghabora soran a német fasisztak
1,5 millié embert gyilkoltak meg ebben
a koncentracids taborban. Az UNESCO kovetke-
z® Matopolskaban taladlhatd miemléke
a Kalwaria Zebrzydowskai (4) szentély, ahol
a monumentadlis barokk templomok és a kdpolnak
a Keresztut allomasait alkotjak.

Mindenki, aki legaldbb egyszer megfordult
Matopolskaban, meggy6z&dhetett rola, hogy
a katolikus fatemplomok, a goérog-keleti temp-
lomok jellegzetes kupolaikkal, a villdk, nemesi
udvarok vagy az egyszer( falusi hdzak a régio
jellegzetes mUemléki épuletei. llyen jo allapotban
meg6rzott Matopolskai hagyomanyos épitészet
vildgviszonylatban is egyedulallé! Ezenkivil
a felsorolt mGemlékek tobbsége természetes
szimbidzist alkot a Matopolskai tajakkal, a szél
pedig széthordja a kiszaritott épuletfak, mint
az erdei feny6k, jegenyefenydk és vorosfenydk
jellegzetes és nagyon jellemes illatat. Tobbek
kozott ezért is lehetséges, hogy a Matopolskai

Fa Epitészet Utvonal a régid egyik legnagyobb

és megismételhetetlen turisztikai [dtvdnyossaga.
Az Gtvonalon taldlhatd 250 épuletbol

4 az UNESCO vildgorokségi listdjan is szerepel.
A Debnoi, Sekowai, Binarowai és a Lipnica
Murowanai (5) fatemplomok leny(igézék kivéte-
les stilusukkal, gazdagsagukkal, egyedi festett
dekoracitikkal és a mashol nem lathatd szerkeze-
ti megoldasaival. Ezek egyszerlien mialkotasok,
az évszazadokkal ezeldtt tevékenykedd épité-
szek tudasanak bizonyitéka, amik inspiradlhatjak

a kortars 6kologikus épitészettel foglalkozé
épitészeket is.

Ha szeretnénk a sajat szemunkkel megnézni,
hogyan és hol dolgoztak egykor a régi mestersé-
gek (z6i (pl. méhészek, csipkekésziték, fazeka-
sok, sz6v6k) érdemes Matopolska Hagyomanyos
Kézmdipari Utvonalan elindulni. Tébb mint 80
helységet meglatogatva érdekesen és aktiv
modon megismerkedhetink Matopolska gazdag
kézmUipari kulturdjaval. Szintén sok érdekességet
tartogat szdmunkra Podtatrze Kulturalis Orok-
ségének az Utvonala. Ezt az Utvonalat azoknak
jelolték ki, akik a Podhalei, Szepesi és az Orawai
kézmuipari hagyomanyokat szeretnék megis-
merni, amelyet j6 par tucat népi hagyomanyérzé
kézmUves alkotdmihelyben csodalhatunk meg.

Zakopanei téli csizmak / Foto: P. Drozdzik
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Eurépa legnagyobb terén minden 6raban

a turistdk az ég felé tekintenek, amikor meghalljak
a félbeszakitott trombitahangot. A legendas
melddia a Méria templom tornydban tragikus
korulmények kézott elhunyt trombitds torténetére
emlékeztet, akit egy nyil talalt el a Tatarok
tdmadasakor. Krakéw (1) buszke Piactere nappal
égbenyulo épitészetével kdpraztatja

el a turistdkat. Este a megszamolhatatlan
kavézaobdl, klubbdl és sorozébél hallatszanak

ki a beszélgetések és nevetések - a varos
sohasem alszik. Egyeddl a Visztula mellett
emelkedd dombon talalunk nyugalmat

és csendet, ahol a Wawel biszke falai a régi
fejedelmek emlékeit 6rzik. Matopolska févarosa
egy meglepetésekkel teli varos. A Piactértél
eltdvolodva a Kazimierz negyedbe jutunk - a régi
zsido varos szivébe, ahol a vildg 6sszes zenéje
hallatszik. A mUzeumok, szinhdzak és a koncertek
sokasaga egy percnyi pihenést sem adnak

a kultura szerelmeseinek. Krakow a kontrasztok
varosa - régi miemlék épuletek és kényelmes
hotelek a turistdknak, a lengyel fejedelmek Wawel
falaiban 6rzott torténelme és modern mivészet,
gyermekkorra emlékeztetd, mindennapos
regiondlis inyencségek és a vildg 6sszes
konyhainak a finomsagait felszolgélé kifogdastalan
éttermek, és végul a zene: régi, komolyzene

és modern koncertek, amelybdl
megszamolhatatlanul sokat rendeznek.

Krakéwtol nyugatra fekszik a gotikus
emlékekkel teli Oswiecim (2). Ma a varos
elsésorban az egykori Auschwitz-Birkenau
halaltaborroél ismert. Ez a Il. Vildghéboru
szornyliségeire emlékezteté miemlékhely
nehezen kitorélheté emlékezetinkbdl.

A monumentdlis Tatraban fekszik a fagyos
télen lenyligbz6 és a nyari napsitéskor
elragadtaté Zakopane (3). Nem véletlendl hivjak
a téli sportok lengyel févarosanak. A sielésre,
gyalogos sétédkra és a pihenésre vagyo turistdkat
az alvo lovagra emlékeztetd Giewont hegycsucs
Udvozli. A legenda szerint megvédi Podhalet
a veszély ellen, ha ugy adadik, készen éll felkelni
és a hadsereggel egyitt megvédeni a lakosokat.
Csodalatot keltenek itt a XX. szdzad elejérél
szdrmazo kivételes, egyedi zakopanei stilusu
favillak. Erdemes megkéstolni a helyi sajtokat
és megcsodalni a Tatrat a Gubatéwka csicsarol.
A vésarolni vagyokat Zakopane legnépszer(ibb
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sétaloutcajara varjuk - a Krupowki nemcsak
sétaloutca, de egy divatos taldlkozéhely

is, szabadtéri bevasarlokdzpont és goral hangulatd
élettel teli utca.

A Dunajec partjan fekszik a fest8i Nowy

Sacz (4). A véros a hatalmas fotér koré éplt,
amelyen a varoshaza uralkodik, kérnyékén taldljuk
Matopolska legnagyobb skanzenét, a népmivészet
és regionadlis népi épitészeti kincsekkel teli Sadecki
Szabadtéri Néprajzi Mizeumot. Nowy Sacz egy
valodi Galiciai Kisvaros - a piacteret, a varoshazat
és a jellegzetes hazakat a XIX. és a XX. szazad
évforduldja korabeli osztrdk-magyar monarchia
tartomanyanak a jellege alapjan épitették gjra.
Matopolska keleti részén érdemes meglatogatni
Tarnéwot (5) - Jan Szczepanik, a ,lengyel
Edisonnak” varosat, amelyet szamos kisebbségi

%,

7 Krakow / Maria-templom / Foté: J. Ruciﬁski—Nag(Jrny

népcsoport varosanak is hivjak, akik évek 6ta
egyltt élve hihetetlen kulturalis egyveleget
alkottak. A varos ismertetd jele az olasz stilust
reneszansz bérhazak.

Krakéw, Oswiecim, Zakopane, Nowy Sacz
és Tarnéw Matopolska legnagyobb varosai kdzé

tartoznak. Szépseéguk leny(igdz, valtozatossdguk
felejthetetlen. Ezeket a varosokat érdemes
kanyargos utcaikat és sikatoraikat bebarangolva
megismerni, magunkba szivni a régié torténelmét
és gazdag kulturajat. Aki tovabb szeretne
ismerkedni a régioval, érdemes ezekbdl

a varosokbol felfedezé utakra indulni Matopolska
festdi zugaiba.
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www.visitmalopolska.pl

Zarandokok
datvonalai

Matopolskaban minden sarkon évszazadok 6ta
vallasi kultusszal kapcsolatos helyekre bukkanunk.
A monumentdlis bazilikéktol és a karcsu gotikus
templomoktél kezdve, a fatemplomokon
at egészen az Ut menti keresztig. A Matopolskai
nép valldsi hagyomanyai fenoménnek szamit
a régiot megladtogatd azon kulféldi turistdk
szamara, akik azért latogatjdk meg a régiot,
hogy megnézzék a kormenetet vagy a Kalwaria
Zebrzydowskai (1) Ur Kinszenvedésének
a Misztériumat. Az ottani Maria-passié Szentély
a Jasna Gorai szentély utdn Lengyelorszag
masodik legnagyobb szentélye. A mar emlitett
Ur Kinszenvedésének a Misztériumara minden
Nagy Pénteken kerdl sor és a legnagyobb ilyen
tipusu rendezvény az orszadgban. Kalwaria
Zebrzydowskéban van tovabba a Ferences Kolostor
és Park, téjépitészeti egylttes és zardndokkozpont,
amely 1999 6ta szerepel az UNESCO
vilagorokségének a listdjan. A XVII. szazadi barokk
bazilika a Kalwariai Sz(izanya képérdl hires.
Kalwariatol nincs messze Wadowice (2)
- II. J&nos P&l papa szllévarosa, ahol minden
a P3dpara emlékeztet. A wadowicei fétéren all6
Szentséges Sz(z Maria Bazilika Szentcsalad
kapolndjaban van az a keresztelkut, ahol Karol
Wojtytdt 1920. majus 20-an megkeresztelték.
A Swietokrzyska kapolnaban 6g a Segité
Sz(z Méria kép, amely elétt II. Jdnos Pal sokat
imadkozott. Wadowicében jarva feltétlentl meg kell
ldtogatni Il. Jdnos P3l Papa szuléhazaban kialakitott
Muazeumot.
Krakéw kozpontjatol nem messze van
a kagiewniki (3) Isteni Irgalmassag Bazilika.
A régi templom mellett, ahol szent Fausztina néveér
van eltemetve, egy Uj bazilikat épitettek. Mellette
van Krakéw legmagasabb kildtépontja - egy
80 méter magas torony. A Bazilikdban taldlhatd
Irgalmas Jézus képe alatt folyamatosan ég a lang,
amelyet a Lengyel Papa adott &t a Székesegyhdz
templomfeligyel6jének, és amelyet minden hénap
elsé szombatjan a Il. Jdnos Pal estéken a hivék
is dtvehetnek. A bazilika az Isteni Irgalmasséag
kultusz vildgkdzpontja, amirél a 2011-ben
megrendezett II. Isteni Irgalmassag
Vildgkongresszus (WACOM - World Apostolic
Congres On Mercy) is tanuskodik. Matopolska
févarosdban érdemes meglatogatni tovabba

Kalwaria Zebrzydowska / Forras: Matopolska Turisztikai Szervezet

iiiiiii

-

a Pdlosok templomat és kolostorat
(n. Sziklatemplom). Azon a helyen épdilt, ahol
martirhaldlt halt Krakéw egyik védnoke
- szt. SztaniszIlo. A templom alagsoraban,
a kiérdemeltek kriptdjaban van az elhunytak nemzeti
panteonja. Itt a lengyel kultura és tudomany
legfontosabb alakjai nyugszanak, mint Jozef L LY
Ignacy Kraszewski ird, Adam Asnyk koltd, Henryk
Siemiradzki fest6, Stanistaw Wyspianski fest6d “III""“
és koltd, Karol Szymanowski zeneszerzé ?iif 1i
és Czestaw Mitosz kolto. =
Krakéw kornyékén, a Krzeszowice melletti {"
Czernan (4) egy barokk templom és Karmelita
kolostor all. A kdzeli erdében az egykori remetelak
romjai taldlhatok, a kolostorban pedig az Afrikai
misszio gyUjteményébdl 8llé mazeum.
Podhalen szdmos vallaskultusz hellyel
taldlkozhatunk. A legidésebb plébania ebben
a régioban a Ludzmierzi (5). Az itteni bazilikdban
egy kb. 1400-as évekbél szarmazo, bearanyozott
Sz(izanya szobrot taldlunk, amelyet ,Podhale
Gazdaasszonyanak”, hivnak. A zarandokdt
kovetkez6 helyszine a Zakopanei Krzeptéwkan
|évd Fatimai Sz(izanya temploma. Kdpolnajdban
a Fatimai Sz(Gzanya szobra van, amelyet Stefan
Wyszynski biboros és primas adomanyozott.
1961-ben Karol Wojtyta, a késébbi II. Janos Pal
papa szentelt fel. A Fatimai SzGizanya Templom
a gorélok az elhunyt lengyel papa irdnti
odaadasanak a jelképe.
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